[47]Viva il mmmjoﬁn e benedetta la mia rupe,
sia esaltato il Dio della mia salvezza.
[+8)Dio, tu mi accordi la rivingita

e sottometti i TO?O: al mio giogo,

[49]mi mnm:.__u_. dai nemici furents,

dei miei avversari mi fai trionfare

e miliberi dallluomeo violento.

{50)Per questo, mmmﬂ_.o_.nu ti Joders tra i TOWO__
& canterd inni di gioia al tuo nome.

{51 wmm: concede al suo re m_.m:n: vittorie,

si mostra fedele al suo consacrato,

a Um(._\ﬁ_nn [+ m_mm sua h_mmﬁﬂ_.._ﬁ_ﬁﬁNm _Uﬂq: mn._.s—nvﬁﬂ.

F32

PREGHIAME AX
JAMBORES

Proponiamo per ognunc di gquesti giomni la leftura del
Vangelo del gicrno, che & tolta dal Vangelo di Matteo a
cominciare dal capitolo 13.

La lettura continua permefte di intravedere la linea dei
discorso che Matteo intende proporre ai suoi ascoltatori,
andando a ripescare tra i racconti della vita di Gesu quegli
episodi, quei miracoli, quei discorsi che WMatteo ritiene

particolarmente significativi per la sua comunita.
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Lunedi 25 Luglio

Mt 13, 31,35
Espose loro un'alira parabola, dicendo: "Il regno dei cieli
simile a un granello di senape, che un uomo prese e

semind nel suo campo. Esso & il pil piccolo di tutti i
semi ma, una volta cresciuto, & pil grande delle altre
piante dellorto e diventa un albero, tanto che gli uccelli
del cielo vengono a fare il nido fra i suoi rami".

Disse loro un'altra parabota: "Il regno dei cieli & simile al
lievito, che una donpa prese e mescold in tre misure di
farina, finché non fu futta lievitata”. Tutte queste cose
Gesl disse alle folle con parabole e non parlava ad esse
se non con parabole, perché si compisse cid che era stato
detto per mezzo del profeta:

Apriro la mia bocca con parabole,

proclamerd cose nascoste fin dalla fondazione del mondo.
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SALMO 18 -TE DEUMREGALE

(26])C en luomo buono tu sei buona
con luomo integro tu sei integro,
[27}con l'uomo puro tu sel puro,

con il perverso tu sei astuto.

HNm“_T.wwnrm tu salvi il _uowo_o an: umili,

ma abbassi m__. occhi dei mcmun_.wum.

{z9] Ty, r@_.m_._oﬂmh seiluce alla mia _ma_ummmm
il mio Dio rischiara le mie tenehre.
Hwoumo_._ te milancerd contro le m:\..._.__\n_,ﬁn

con il mio Dio scavalchera le mura.

[(31][_a via di Dio & diritta,

la Wmﬂo_m del ,m_\mso_.o ¢ provata alfueco;
om_m & scudo per chiinJui si ﬂmﬁcmmm.
(32]Infatti, chi e Dio, se non il /wmmaoﬂnw

O chie rupe, se non il nostro Dia?

(33}l Dio che mi ha cinto di vigore
ehareso integro il mio cammino;
(34 ]mi ha dato m.mu_.wm come di cerve,

sulle alture mi ha fatto stare mm_mow

35)ha addestrato le mie mani alla _umﬁmm_mmu
le mie braccia a tender Varco di bronzo.
[36]T u mi hai dato il tuo scudo di salvezza,
la tua destra mi ha sostenuto,

la tua bonta mi ha fatto crescere.

(371 ai spianato |a via aif miei passi,

i mief _umon_m non hanno vaciliate.
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Domenica 7 Agosto

Mt 14,22-36 Gesu cammina sulle acque

Subitc dopo costrinse i discepoli a salire sulla barca e a
precederlo sulfaltra riva, finché non avesse congedato la
folla. Congedata la folla, sali sul monte, in disparte, a
pregare. Venuta la sera, egli se ne stava lasst, da solo,

La barca intanto distava gid molte miglia da terra ed era
agitata dalle onde: il vento infatti era contrario. Sul finire
della notte egli andd verso di loro camminande sul mare.
Vedendolo camminare sul mare, | discepoli furono sconvolti
e dissero: "E un fantasma!" e gridarono dalla paura. Ma
subito Gesu parld loro dicendo: “Coraggio, sonc io, non

abbiate paural”. Pietro allora gli rispose: "Signore, se sel
i, comandami di venire verso di te sulle acque". Ed egli
disse: "Vienil", Pietrc scese dalla barca, si mise a
camminare sulle acque e andd verso Gesl. Ma, vedendo
che il vento era forte, s'impaur e, cominciando ad
affondare, gridd: "Signore, salvamil”. E subito Gesl tese

la mano, lo afferrd e gli disse: "Uomo di poca fede,
perche hai dubitato?". Appena saliti sulla barca, il vento
cess0. 33Queli che eranc sulla barca si prostrarono
davanti a lui, dicendo: "Dawvero tu sei Figlio di Diol".
Compiuta [a traversata, approdarono a Gennésaret. E |a
genie del luogo, riconosciute Gesd, diffuse la notizia in
tutta la regione; gli portarono tutti i malati e lo pregavano
di poter toccare almeno il lembo del suo mantello. E
quanti lo toccarono furono guariti,
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SALMO 1 -LABEATITUDINE DEL GIUSTO

L’intera raccolta del Salterio si apre con guesto salmo, che
delinea il cammino del giusto, in contrapposizione a quello
del malvagio.

Il salmo si ispira alla letteratura sapienziale, che ama
riflettere sulla condizione dell’uomo, sul suo destine e sulle
sue scelte, in vista della felicita.

Beato fucmo che non entra nel no:m_\m_mo dei am?mm_._
non resta nella via dei peccatori

e non siede in compagnia anm arroganti,

2 manella _m%n del @mmsoﬁn trova la sua giola,

la sua Hommm medita giorne e notte.

3 [ come albero ﬁumm_..wmwo _E;..mo corsi m_mnﬁ:mu
che da frutto a suo waamvo“
le sue ,mom__.n non mwmmmmmmnoao

e tutto n_r_n_“o che Hmmq resce bene.

4+ ZOn casl, non cosi | Em_<mmr

ma come _uc_m che ilvento L_‘mmuo_iom

5 percid non si alzeranno i _.am?mmm un_mmcnmw_
ne i peccatori nelllassemblea mommmcmmu
6 WomnTm il Sigrore veglia sul cammino dei giusti,

mentre la via de; amemm va in rovina.
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Martedi 26 Luglio

Mt 13,36-43 Gesl spiega la parabola della zizzania

Premessa 13,24-30

Espose loro un'alira parabola, dicendo: "Il regno dei cieli &
simile a un uomo che ha seminato del buon seme nel suo
campo. Ma, mentre ttti dormivano, venne il suo nemico,
semind della zizzania in mezzo al grano e se ne andod.
Quando poi lo stelo crebbe e fece frutto, spuntd anche la
zizzania. Allora i servi andarono dal padrone di casa e gli
dissero: "Signore, non hai seminato del buon seme nel tuo
campo? Da dove viene la zizzania?". Ed egli rispose loro:
"Un nemico ha fatto questol”. E i servi gli dissero: "Vuoi
che andiamo a raccoglierla?”."No, rispose, perché non
succeda che, raccogliendo la zizzania, con essa sradichiate
anche il grano. Lasciate che I'una e [laltro crescano
insieme fino alla mietitura e al momento della mietitura dird

ai miefitori: Raccogliete prima la zizzania e legatela in fasci
per bruciarla; il grano invece riponételo nel mio granaio"".

Poi congedd la folla ed entrd in casa; i suoi discepoli gli
sl avvicinarono per dirgli: "Spiegaci la parabola della
zizzanta nel campo”. Ed egli rispose: "Colui che semina il
buon seme & il Figlio del’uomo. II campo & il mondo e il
seme buono sono | figli del Regno. La zizzania sonc i figl

del Maligno e il nemico che I'ha seminata & il diavolo. La
mietitura & la fine del mondo e i mietitori sono gli angeli.
Come dunque si raccoglie la zizzania e la si brucia nel
fuoco, cosi avverrd alla fine del mondo. Il Figlio dell'uomo
mandera | suoi angeli, i quali raccoghieranno dal suo regno
tutti gli scandali e tutti quelli che commettono iniquita e i
getteranno nella fornace ardente, dove sard pianto e
stridore di denti. Allora i giusti splenderanno come il sole

nel regne del Padre loro. Chi ha orecchi, ascoltil

F4

H&m_,m mi m<<0_m,w<m30 ilacci mnm__\ inferi,
gia mi stringevano agguati mortali,
_”N“_Zn_ mio affanno invocai il .m_\.m:g.ﬂh
30___m3m0mnmm m_._\mmm af mio Dio:

dal suo wna_nvmo ascolto la mia voce,

al suo arecchio pervenne il mie .w:.nmo.

mmﬁ(m terra tremo e sf scosse;
vacillarono le fondamenta dei monti,
si scossero wn_.nrm nm_m era mmnm:mwo.
_”memw_n sue narici saliva Hnr:dou

dalla sua bocca un fuoco divorante;
da lui ﬁulmmm«ﬁ:n. carboni ardenti.
[10]Abbassa i cieli e discese,

fosca nm_mmmﬂn sotto i suoi Tmnmm.

[17]15¢tese la mano dall'alto e mi prese,
mi solleva dalle mwm_._n: acque,
[18)milibers da nemici _u.voﬁn:ww

da coloro che mi odiavano

ederan pitt forti di me.

{1 9IMi assalirono nel giorno di sventura,

ma il mmmzoﬂa fu mio sostegno;

(20}mi portd al _m_,mo“ mi libero Tnan_._n\ mi vuol bene.
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Sabato 6 Agosto

Mt 17,14-21 Gesl guarisce un epilettico

Appena ritornati presso la folla, si awicind a Gesl un
uomo che gli si gettd in ginocchio 15e disse: "Signore,
abbi pietd di mio figlio! E epiletico e soffre molto; cade
spesso nel fuoco e sovente nell'acqua. L'ho portato dai tuoi
discepoli, ma non sono riusciti a guarirlo”. E Gesl rispose:
"Q generazione incredula e perversal Fino a quando sard
con voi? Fino a quando dovrd sopportarvi? Portatelo qui
da me".Gesl lo minaccid e il demonio usci da lui, e da
guel momento il ragazzo fu guarito. Allora i discepoli si
avvicinarono a Gesl, in disparte, e gli chiesero: "Perché
noi non siamo riusciti a scacciarlo?”. Ed egli rispese loro:
"Per la vostra poca fede. In verltd o vi dico: se avrete
fede pari a un granello di senape, direte a questo monte:
"Spostati da qui a |2, ed esso si sposterd, e nulla Vi
sara impossibile”.

SALMO 18- TEDEUMREGALE

Tiamo, ,mmmzo_.n, mia forza,

_”w“_,m_‘maoﬂnh mia roccia, mia _HOInONth mio Eun_,mwo_.nm
mio [Dio, mia rupe, in cui trovo riparo;

mio scudo e Tm_:m:.moh mia potente salverza.
[4}ovocoil @mmao_.n_ anso dilode,

¢ sard salvato dai miei nemici.

[5IMi circondavano flutti di morie,

mi w_.m<ommn<m no torrenti im ancOm:
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SALMOz -IL DRAMMA MESSIANICO

i u_unwnrm le genti congiurano
_Unﬂnrm invano hOmﬁu_\_.mno f _UOTO:‘W
E_amo_.mo_.,o i re della terra

e i principi congjurano insieme

contro il mmmzo_,n e contro il suc Messia:

_”w”_sm_unﬁmm_.:o le lore catene,
gettiamo via i lora _amma?.
[415e ne ride chi abita i cieli,

i schernisce dall'alto il mmmjoﬁn.

Hw:wm_m me_m lare con ira,
[i spaventa nel suo mmo.mmnou
[8]«o o costituito mio sovrane

sul Sion mia sante montes.

HNH\P::an_‘nﬂﬁw il decreto del mmmzo_.o.
mm_m mi ha detto: «T u sei mio mm_mou
io oggi ti ho generato.

[8)Chiedi a me, t dard in possesso le genti

¢ in deminio i confini della terra.
G;xn m*unNNmem con scettro di *unqo9

come vasi di m_.mm_wm le frantumerais.

[1 O“__Hl ora, sovrani, siate saggi
istruitevi, m_,;n:nm della terra,

T 1)servite Diccontimare

e con tremore nm:_ﬁmwnm

[1 anra non si mmnm:m e voi *uown_w.mwa fa via.

_31w0<<mmm L?_m:ﬁm la suaira.

Beato chi in lui si l_uc.m_.m
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Mercoledi 27 Luglio

Mt 13,44-46

N

Il regno dei cieli & simile a un tesoro nascosto nel campo;
un uomo lo trova e [o nasconde; poi va, pieno di gioia,
vende tutti i suoi averi e compra quel campo.

2

Il regno dei cieli & simile anche a un mercante che va in
cerca di perle preziose; trovata una perla di grande valore,

va, vende tutti i suoi averi e la compra.

SALMO 4

mwupr_mmmo ti invoce, _.mmﬂoanmmamu Dio, mia giustizia:
dalle angosce mi hai liberato;

_umoﬁ di me, ascolta la mia wu_.om_._moﬂm.

{3]Fino a n_c.w:mou o uomini, sarete duri di cuore?
_un_.nrm amate cose vane e cercate la menzogna’?
Tx_,mm*uwummﬁn che il mmm:oﬂm fa mv_.ommmm per il suo fedele:

il ,w_\msoﬁo mj ascolta n__._mjn._o lo invoco.

_Hmu_..wt_.nsmwn e non mnnnmwﬁ

sul vostro mmmnmm_mo riflettete o “U_mnmwns\.
_”muomlwo sacrifici di mmcmwmwmm

e confidate nel mm.@:oﬁn.

[7IMelti dicone: «(Chi cifara vedere il beneTs,
_N_\m_u_namm sudi noi, fm_..mmso_dh la luce del tuo volta.
(8] 1ai messo piugioia nef mio cuore

di n_:m_._mo abbondano vino e frumento.
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SALMO 16- IL SIGNORE, MIAPARTE. DI
EREDITA

_U_.Ownmmmam. o Dic: in te mi _.mﬁcmmo.

_”Nﬁ!_o detto a Dio: .»(Qun.._\ tu il mio Mummse_\n“
senza di te non ha mmnr_z. benes.

[3]Feri santi, che sono sulla terra,

uemini nabili, & tutte il mic amore.

Tﬂu@m aHfrettino altrf a costruire idoii:

io non mwm:moﬂ& le loro libazioni di sangue

né T_d::_._umo_.& conle mie labbra i lore nemi.

(510 mmmzo_.n & mia mvm_.nn di eredita e mio calice:
nelle tue mani & la mia vita.
[6]Fer me la sorte & caduta su _com_i deliziost,

& Bmms_ﬁnm la mia eradita.

[71Benedicail @mm:o_.n che mi ha dato ao:mhm_mom
anche di notte il mio cuore miistruisce.

(8]l pongo sempre innanzi a me il (ﬂummzoﬂau

sta alla mia destra, non posso vacillare.

[o1Di questo gioisce il mio cuore,

esulta la mia anima;

anche il mio corpo 1_uomm al sicure,

(i Orunﬁn_._m non abbandonarai la mia vita nel mﬁuo_n_.oh
né lascerai che il tuo santo veda la corruzione.

[1 1IMi indicherai il senticro deila vita,

gioia piena nella tua presenza,

dolcezza senza fine alla tua destra
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Venerdi 5 Agosto

Mt 16,24-28 Condizioni per seguire Gesl

Allora Ges( disse ai suoi discepoli: "Se qualcuno vuole
venire dietro. a me, rinneghi se stesso, prenda la sua
croce e mi segua. Perché chi vuole salvare la propria vita,
la perderd; ma chi perderd la propria vita per causa mia,
la trovera. Infatti quale vantaggio avra un uomo se
guadagnerd il mondo iniero, ma perdera la propria vita? O
che cosa un uomo potrd dare in cambio della propria vita?
Perché it Figlio delluomo sta per venire nella gloria del
Padre suo, con i suoi angeli, e allora renderd a ciascuno
secondo le sue azioni. In veritd io vi dico: vi sono alcuni
fra | presenti che non moriranno, prima di aver visto
venire.
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ﬁm;_a pace mi corico e subita mi addormento:

tu solo, mmm_Joﬂnn al sicuro mi fai lmuOmm_.n.
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£l b =
Giovedi 28 Luglio
Mt 13,47-52
Ancora, il regno dei cieli & simile a una rete gettata nel
mare, che raccoglie ogni genere di pesci. Quando & piena,

[ pescatori la ftirano a riva, si metiono a sedere,

raccolgono i pesci buoni nel canestri e buttano via i cattivi.
Cosi sara alla fine del mondo. Verranno gli angeli e
separeranno i cattivi dal buoni e i gefteranno nella fornace
ardente, dove sara pianto e stridore di denti.

Avete compreso tutte queste cose?”. Gli risposero: "Si".
Ed egli disse loro: "Per quesio ogni scriba, divenuto

discepoio del regno dei cieli, & simile a un padrone di
casa che estrae dal suo tesoro cose nuove e COSe
antiche™”.

SALMO 5 - FREGHIERADEL MATTINO

HNW_Uoﬂmm Foreechio, mmmso_.nu alle mie _um:u“n:
intendi il mio lamenta.

E_\}moo__um lavoce del mio mln_o,

o miore e mio [ Jio,

_Uaﬂnrm £ prego, @_.mso_.@‘

(4] Al mattino ascolta la mia voce;

fin dal mattino tinveco e sto in attesa.

[87T u non sei un Do che s no_.jummna del male;
presso dite il ”am_e.m.m_.o non trova dimora;

ﬁmummm stolti nan sostengone il tuo mmcm_.n_o.

T u detesti chi fa it male,
waﬁmm _uﬁl_‘n i V_ucmmm_.m_\.

__ mmmjoﬂn detesta sanguinari e ingannatori.
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SALMO 15 - OSFITE DEL SIGNORL

@mmjoﬂﬁ_ chi abitera nella tua tenda?

mrm dimorera sul tuo sante mente?

{2]C olui che cammina senza no__um:
agjsce con giustizia e _umLm lealmente,
_“wu_soj dice calunnia conla _ma.m“cmH
non fa darmo al m:O.T_.Ommmao

& non lancia insulto al suo vicino.

_‘.i\:f_. suoi occhi & m*u_,nmgomm il _.:m_e_mmmp
ma onora chi teme il rwmmﬁoﬁn.

>:nrn se giura a suc danno, non cambia;
G:Uﬂnmwm denaro senza fare usura,

e non acceita doni contro linnocente.
{olui che agisce in questo modo

resters mm_&o Tﬂ“ mﬂ:._mu_nﬂ.
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Giovedi 4 Agosto

Mt 16,13-20 Fede e missione di Pietro

Gest, giunto nella regione di Cesaréa di Filippo, domandd
ai suoi discepoli: "La gente, chi dice che sia i Figlio
delluomo?"”. Risposero: "Alcuni dicono Giovanni il Battista,
altri Elia, altri Geremia o qualcuno dei profeti”. Disse loro:
"Ma voi, chi dite che io sia?"”. Rispose Simon Pletro: "Tu
sei il Cristo, il Figlio del Dio vivente". E Gesl gli disse:
"Beato sei tu, Simone, figlio di Giona, perché né carne né
sangue te lo: hanno rivelato, me il Padre mio che & nei
cieli. E lo a te dico: tu sei Pietro e su questa pietra
edificherd la mia Chiesa e le potenze degli inferi non
prevarranno su di essa. 19A te dard le chiavi del regno
dei cieli: tutto cid che legherai sulla terra 'sara legato nei
cieli, e tutto cid che scioglierai sulla terra sard sciolto nei
cieli". Allora ordind ai discepoli di non dire ad alcuno che
egli era il Cristo. Da allora Gesl comincid a spiegare ai
suoi discepoli che doveva andare a Gerusalemme e soffrire
molto da parte degli anziani, dei capi dei sacerdoti e degli
scribi, e venire ucciso e risorgere il terzo giormno. Pietro lo
prese in disparle e si mise a rimproverarlo dicendo: "Dio
non voglia, Signore; questo non ii accadra mai”. Ma egli,
voltandosi, disse a Pietro: "Va' dietro a me, Satanal Tu
mi sei di scandalo, perché non pensi seconde Dio, ma

secondo gli uominil”
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_..m:/\? io per la tua m_)mamo misericordia
entrerd nella tua casa;

mi “u_.OmwﬂnR‘u con timare nel tuo santo wn_.:_ump

Gwmmmsoﬁnq m:mn_mam con giustizia

di fronte ai miei nemicj;

mmv_\m:mam davanti il tue cammino.
TO_ZO: o'¢ sincerita sulla loro Wunx..nmu
& Tmnjo di _unlu_\n_mm il loro cuore;

la loro mowm & un mnwo_n_.o aperto,

la loro _m:mn_m & tutta adulazione.

T i umoqﬁ_msmm_r o) _Umou soccombano alle loro frame,
per tanti loro delitti %mﬂn&_\_r

ﬂunﬂnrm a te si sono ribellati.

[12] Gioiscano mcm:.& inte si _._.*n:m_\m_._oh

esuitino senza fine,

Tul T_.O‘nnmm_. einte si alieteranno

n__._mzﬁ amano il tuo nome.

T &m:m:oﬂo_ tu benediciil mm:mﬁou

come mﬂCmD _O GOTM.O _m tua Tnjﬂe.OHHJNN.
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Venerdi 29 luglio

Mt 13,53-58 Gli abitanti di Nazaret rifiutano Gesu

Terminate queste parabole, Gesu pari di la. Venuto nella
sua patria, insegnava nella loro sinagoga e la gente
rimaneva stupita e diceva: "Da dove gli vengono questa
sapienza e i prodigi? Non & costui il figlio del falegname?
E sua madre, non s chiama Maria? E | suoi fratelli,
Giacomo, Giuseppe, Simone e Giuda? E le sue sorelle,
non stanno tutte da noi? Da dove gli vengono allora tutte
queste cose?".Ed era per loro motivo di scandalo. Ma
Gest disse loro: "UUn profeta non & disprezzato s& non
nella sua patria e in casa sua”.

E li, a causa della loro incredulita, non fece molti prodigl.

SALMO 6 -IMFLORAZIONE NELLATROVA

_Hwnu,mmm_._.oﬂﬁh non _uca?:i nel tuo mn_ﬁmsou

non nm.m.w_\.wmﬁ:‘_m _Jn.._ tuo Jﬁr:.O_..ﬁ.

Gujnww di me, Uﬁ:o_‘n“ VENZO meno;
risanami, mmm:o“d" tremanc le mie assa.
T.:(_m:._m.am mia & tutta mnOﬂ<OFm_

ma tu, mmm:o_..nu fnoa mcmjmo:..w

Gw/\owm:& mm.maowou a liberarmi,
salvami per latua misericordia.
mmu Nessuno tra i morti ti ricarda.

mrm :nm: inferi canta le tue lodi?
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SALMO 13 - INVOCAZIONE FIDUCIOSA

[2]]ino a n_r_m:nmo_ @ﬁ:o_\o. continuerai a dimenticarmi?

Finoa n_r_m:mo mi nascenderai il tuo volte?

[3}Finc a n*cmnmo nellznima mia mx.oﬁw_d mﬂ“m::m.
tristezza nel cuore ogni momento?

Finca J:w:n_o su di me trionfera il nemico?

[4)Csuarda, _.m...mwo.._nra_\u @mmﬁoﬂn mio i,
conserva la luce ai miei acchi,

wn_.nrn. aon mi mo_._u_damm il sonna della morte,

G:un:nrm il mio nemico non dica: «|_the vinto!s

e non esultine i miei avversard nmcm:mo vacilla.

H&Zn:m tua misericardia ho confidato.
D_\o_,mnm i mio cuore nella tua salvezza

e canti al mmm:oﬁn, che mi ha beneficata.
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Mercoledi 3 Agosto
Mt 15,21-28 La fede di una donna pagana

Partitc di &, Gesl si ritird verso la zona di Tiro e di
Sidone. Ed ecco, una donna cananea, che veniva da
quella regione, si mise a gridare: "Pietd di me, Signore,
figio di Davide! Mia figla & molto tormentata da un
demonio”. Ma egli non le rivolse neppure una parola.
Allora i suoi discepoli gli si avvicinarono e lo implorarono:
"Esaudiscila, perché ci viene dietro gridando!”.

Egli rispose: “Non sono stato mandato se non alle pecore

perdute della casa d'lsraele”. Ma quella si awvicind e si

prostrd dinanzi a Iui, dicendo: "Signore, aiutamil”. Ed egli
rispose: "Non & bene prendere ii pane dei figli e gettarlo
ai cagnolini". "E vero, Signore - disse la donna -,

eppure | cagnolini mangiano le briciole che cadono dalla
tavola dei lorc padroni”. Allora Gesu le replicd: "Donna,

grande & la tua fede! Avvenga per te come desider”. E
da quell'istante sua figlia fu guarita.
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[7150n0 stremato dai _cs.wm famenti,

ogni notte inondo di pianto il mio mmmnmm_mou
irroro di lacrime il mio letto.

_”m: miei occhi si censumano nel LO_Oh‘n_

invecchio fra tanti miel OEu_.nmmo_‘m.

{9]Via da me voi tutti che fate il male,

il .mmmzoﬂo ascolta la voce del mio _ummSeo.
TOE rﬂumm:o_.n ascolta la mia m;:u_u._:nmh

il mmmjo_.n mnnom_mo la mia *u_dmrmn_.m.

[t 1) Amressiscano e tremino i miei nemici,

confusi, msn_mnr,nmmm:o allistante.
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Sabato 30 Luglio

Mt 14,1-12 Martirio di Giovanni il Battista

in quel lempo al tetrarca Erode giunse notizia deila fama

di Gesl. Egli disse ai suoi cortigiani: "Costui & Giovanni il
Battista. E risorto dai morti e per questo ha il potere di
fare prodigi!".Erode infatti aveva arrestalo Giovanni e 1o
aveva fatto incatenare e geitare in prigione a causa di
Erodiade, moglie di suo fratello Filippo. Giovanni infatti gli
diceva: "Non ti & lecito tenerla con tel”. Erode, benché
volesse farlo morire, ebbe paura della folla perché lo
considerava un profeta. Quando fu il compleanno di Erode,
la figlia di Ercdiade danzd in pubblico e piacque tanto a
Erode che egli le promise con giuramento di darle quello
che avesse chiesto. Elia, istigata da sua madre, disse:
"Dammi qui, su un vassoio, la testa di Giovanni |l
Battista”. W re si ratiristd, ma a motivo del giuramento e
dei commensali ordind che le venisse data e mandd a
decapitare Giovanni nella prigione. La sua testa venne
portata su un vassoio, fu data alla fanciulla e lei la portd
a sua madre. | suoi discepoli si presentarono a prendere il

cadavere, lo seppelliirono e andarono a informare Gesu,

SALMO 7-FRCGHIERADEL GIUSTO
FERSEGUITATO

[1]_amento che Davide rivolse al mmmzo_‘n
*un_.mn *um:.o_n di ﬁ:m il Beniaminita.

ﬁwummmjoﬂn. mio [Dio, in te mi ﬂ%cmmon

salvami e ibarami da chi mi *un_.mnmc_..wm.

Fi2

SALMO 11 -FIDUCIADELGIUSTO

Nel fm_\mzoﬂn mi sono _,_\_n:m_.mﬁan come potete dirmi:
sﬂcmmm COme Un passero verso il montes?

(2]F cco, m_m 02? tendona l'arco,

aggiustano la freccia sulla corda

per no__umwo nel buia i retti di cuore.

EO\:mamo sono scosse le fondamenta,
] giusto che cosa W:n_u fare?

[4]Ma il m_\mso_.n nel k_xw_._:u_.o santo,

il M,ummﬂ._oﬂﬂ ha il trono nei cieli.

} suoi ecchi sono mmunlum sul mondo,

le sue _UCT_\__n scrutano Omsm uomo.

_”uw: mmmao_.n scruta mm:mw_\ ed n:._mum_

nm_m odia chi ama la viclenza.

[¢]Fara piovere mcm_m empi
brace, fuoco e zolfo,

vento bruciante tocchers loro in sorte;

(71Giusto 2 1 mmmjo_.n“ zmale cose giuste;

m_m uomini retti vedranno il suo volto.
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Martedi 2 Agosto
Mt 15,1-2.10-12

in quel tempo alcuni farisei e alcuni scribi, venuti da
Gerusalemme, si  avvicinarono a Gesl e gli dissero:
"Perché i tuoi discepoli trasgrediscono la tradizione degli
antichi? Infatti quando prendono cibo non si lavano fe
mani!",

Poi, riunita la folla, disse loro: "Ascoltate e comprendete
benel Non cid che entra nella bocca rende impuro I'uomo;
cid che esce dalla bocca, questo rende impuro l'uomo!™.
Allora i discepoli si avvicinarono per dirgli: "Sai che i
farisei, a sentiré questa parola, si sono scandalizzati?”. Ed
egli rispose: "Ogni pianta, che non & stata piantata dal
Padre mio celeste, verrd sradicata. Lasciateli stare! Sonoc
ciechi e guide di ciechi. E quando un cisco guida un altro
cieco, tutti e due cadranno in un fossol".
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Fw_un_.nrm non mi sbrani come un leone,

non mi sbrani senza che alcuno mi salvi.

mim_\mzoﬂo mio [Dio, se cosi ha agito:

se c'é mummcm*w sulle mie mani,

{5}se ho :.*ummmhno il mio amico con il male,
se a torto ho mﬁuomw_\mwo i miel avversari,

[&]il nemica m'insegua e mi raggiunga,

nm__unmw_. a terra la mia vita

e trascini nella 10?0..0 il mio onore.

meommr ,wmmzo_.nu nel tuo mnrum:ow
levati contro il furore dei nemici,
alzati per il mmcn_mwmo che hai stabilito.
m&r_mmmo_._.__u_om dei Towomm ti circond:

dal¥alto <o_m:=. contro di essa.

(o3l m_m:oﬂn decide la causa dei _uo*uo_w
.w_\:mmnma: fmmmzoﬂa“ wnnO:LO la mia giustizia,
secondo la mia innocenza, o Altissimo.
[10)F oni fine al male nmnm_m n:._“u:

rafforza luomo retto,

tu che W..oe.m mente e cuore, [Dio giusto.

(11]] a mia difesa & nel mmmzoﬂ.nu

nmm salva i retti di cuore.

[12])Dice mmc&mno giusto,

ogni giorno si accende it suo mmnmjo.

f &203 torna forse ad affilare Ia mwmmmu
atendere e puntare il suo arco?

[14]5i prepara strumenti di morte,

arroventa le sue frecce.
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{151 cce, _qn_.:_....._\o mu..omcno inglustizia, [22]Perchs, mmmaoﬂou stai lontano,

nO:nnﬁu_\mnn malizia, partorisce menzogna. nel tempo mn_m_mJWOmnmm ti nascondi?
T &mm__. scava un pozzo Wﬂoﬁo:n_o mww:m misero soccombe m___o_.mom_mo nﬁa_m_na_umo
¢ cade nella fossa che ba fatto; e cade nelle insidie tramate.

[1 Emm sua malizia ricade sul suo capo, HNA.:J_Q.:_U_\O i vanta delle sue TSBP

la sua violenza gli piomba sulla testa,
gip Favare maledice, L_\mmu_.nwwm Die.

18] odera il Signore per la sua giustizia .. ] Py
H ﬁm m 5 P 8 ﬁwmw_l_na_u_o insalente L_m_u_.nNNm il 'm_mnom.n“
e canterd il nome di Dio, Altissimo. «Jic nen se ne cura: o non esisten;

questo e il suo pe naiero.

ﬁwwumoﬂmr @mm:oﬂn. alzala tua mano,
non dimenticare i miseri.
FA.”_“UQ.OTW __.WBTH,O L_.m_uﬂmNNm Dio

e pensa: «Non ne chiedera conto»?

[» u:w.l_u_uc_d tuvedi affanno e il nru_o:wn
tutto tu mcm_.mm e _uwm:n: nelle tue mani,

A te si abbandona il misere,

dellarfano tu sei il sostegno.

mmuanm il braccia n_nm__na_umo e del Em?mm_.Q

[38]P unisci il suo peccato e piti non lo trowi.

MwN:_ mmmno_.o & re in eterno, per sempre:

dalla sua terra sono scomparse le Mnm._u..
(38]Tu mn.,uon_w__‘H (ﬁummso_.nw il desiderio dei miserd,
rafforzi i loro cuor, porgi l'orecchio
_”umw_unﬂ%m_.m_‘cmmn_\m altorfano e m_ﬂuoﬁuwﬂnmmom

e non incuta TE terrore 'uomo fatto di terra.
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SALMO 2-DIO ABBATTE GLIEMPIE SALVA
GLIUMILL

[2]]_odersil mmmnoh.n con tutto il cuore
& annunzierd tutte le tue 303&.@:0.
_Huu_m:o_‘mno inte ed nm.c_ﬁo.h

canto inni al tuo nome,; o \P“mmm_‘ao.

[¢IMentre i miei nemici _.aﬂ_dnﬁmojou
davanti a te munmma_numzo e periscono,
H&Toﬁnrm hai sostenuto il mio diftto e la mia causa;

siedi in trono .m:._n:nn giusto.

(6] Hai minacciato fe nazioni, hai sterminato __oa_um._on
i loro nome hai cancellato in eterna, per sempre.
ﬁwuwn_. sempre sono abbattute le fortezze del nemico,

& scomparso i ricordo delle citta che hai distrutte.

[8]Maiil mm.w:oﬂn sta assiso in eterno;
erige per il m_.:mmw_\o i suo trono:
Gwm_\cmmnroﬂw il mondo con glustizia,

con rettitudine decidera le cause dei _uo_uowm.

[14]Abbi pieta di me, Signore,

vedila mia misera, opera dei miei nemici,
$u che mi mwwmﬁumu_. dalle mom_mn della morte,
(1 &_un_,n_._m possa annunziare le tue lodi,
esultare per [z tua salvezza

alle porte della citta di Sion.

T m”“,mwo_.gno:mm:o i _00_00: nella ﬁOmmm che hanno scavata,
nella rete che hanno teso si H,s:ummMmm illoro Tmnmo.
(178 @_\mzoﬂn sf & manifestato, ha fatto giustizia;

m_n:._mumo ¢ caduto nella rete, opera delle sue mani.
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Domenica 31 Luglio

Mt 14,13~21 Gesl moitiplica i pani e i pesci

Avendo udito queste, Gesl partt di & su una barca e si
ritird in un luogo deserto, in disparte. Ma le folle, avendolo
saputo, lo segquirono a piedi dalle cittd. Sceso dalla barca,
egli vide una grande folla, senti compassione per loro e
guari i loro malati.

Sul far delia sera, gli si avvicinarono | discepoli e gli
dissero: "Il luogo & deserto ed & ormai tardi; congeda la
folla perché vada nei villaggi a comprarsi da mangiare”.
Ma Gesu disse loro: "Non occorre che vadano; voi stessi
date loro da mangiare”. Gli risposero: "Qui non abbiamo
altrec che cinque pani e due pescil”. Ed egli disse:
"Portatemeli qui”.

E, dopo aver ordinato alla folla di sedersi sull'erba, prese i
cinque pani e i due pesci, alzd gli oechi al cielo, recitd la
benedizione, spezzd i pani e li diede ai discepoli, e i
discepoli alla folla. Tutti mangiarono a sazieta, e portarono
via | pezzi avanzati: dodici ceste piene. Queili che avevano
mangiato erano circa cinguemila uomini, senza contare le
donne e i bambini.




SALMO s - FOTENZADLIL NOME DIVINO

HNHO @mmso_\o. nostro Umov
quanto 2 mﬁmsmn il tuo nome su tutta la terra:

sopra i cieli siinnalza la tua Smm_.__%mnn:wm.

[2)C onla bocea dei bimbi & dei lattanti

affermi la tua moﬁnzwm contro i tuoi avwersari,

per ridurre al silenzio nemici e ribelli.

[4]5e mcm_io il tuo cielo, opera delle tue dita,

la luna e le stelle che tu hai rmmmwn_

mu”_ﬁrm cosa & luomo _un_.ﬁr.w te ne ricord:

eil _u_\m__.o dell'uomo _un_.nrm te ne curn?

_”_&mwwc_.n Ihai fatto poco meno mom__, m:mnw_\u

me_01m e di anore fo hai coronate:

_”Numﬂ_\ hai dato potere sulle opere delle tue mani,

tutto hai posto sottod suoi Tmnm_w

[8]tutti i greggi « gli armenti,
tutte le bestie della campagna;

[9)(Cali uccelli del cielo e ¢ pesci del mare,

che percorrenc ie vie del mare.

[10]D m_‘m:o_.nh nostro Dio,

quanto & m_.m:mn i tue nome su tutta Js terra.
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Lunedi 1 Agosto

Mt 14,22-33 Gesu cammina sulle acque

Subito dopo costrinse i discepoli a salire sulla barca e a
precederfo sull'altra riva, finché ron avesse congedato la
folla. Congedata la folla, sali sul monte, in disparte, a
pregare. Venuta la sera, egli se ne stava lassi, da solo.
La barca intanto distava gia molte miglia da terra ed era
agitata dalle onde: il vento infatti era contrario. Sul finire
della notte egli andd verso di lorec camminando sul mare.
Vedendolo camminare sul mare, [ discepoli furone sconvoli
e dissero: "E un fantasmal" e gridarono dalla paura. Ma
subito Gest parld loro dicendo: "Coraggio, sono io, non

abbiate paural”. Pietro allora gli rispose: "Signore, se sei
tu, comandami di venire verso di te sulle acque". Ed egli
disse: "Vienil". Pietro scese dalla barca, si mise a
camminare sulle acque e andd verso Geslu. Ma, vedendo
.che il vento era forte, s'impauri e, cominciando ad

ffondare, gridd: "Signore, salvamil”. E subito Gesl tese
mano, lo afferrd e ¢gli disse: "Uomo di poca fede,

@ss0. Quelli che erano sulla barca si prostrarono davanti
lui, dicendo: "Davvero t sei Figlio di Diol".
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