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Monte Baldo e Lago di Garda

Lecnelle Vesentini
routel3i@roverwaylo.it

Verona - Monte Baldo

Ambiente & natura

Venezia

Itinerario alla scoperta del massiccio del Monte Baldo, che domina la sponda orientale del
Lago di Garda. La catena del Monte Baldo si allunga per circa 40 Km da nord est a sud
oweast,

Le cime principali si trovano lungo un' unica dorsale. Partendo da sud &' possibile
individuare il monte Creta (1022 m), le creste di Macle (1661 m), il crinale di Costabella
(2062 m), la punta Telegrafo (2200 m) e la cima Valdrita (2218 m), massima elevazione
del gruppo.

La profonda Bocca di Mavene [ 1430 m) separa il sottogruppo veronese del Baldo
propriamente detto da gquello settentrionale trentino, che culmina con | 2078 m del monte
Altissimo di Mago.

I due wversanti della catena hanno un aspetto maolto differente. Quello occcidentale, che
guarda al lago di Garda, si erge ripido e fittamente coperto di vegetazione, con pareti,
torrioni e valloni incassati.

Il pendio orientale appare invece meno roccioso e ricco di praterie; non scende direttamente
all'adige, ma si rialza prima in un anticrinale parallelo alla cresta principale, formando cosi il
vallone dove sorgono Spiazzi e Ferrara di Monte Baldo, per precipitare gquindi wverso il
fondovalle atesino.

Mel corso della route sono previsti momenti di visita di luoghi di interesse naturalistico e
storico; un tratto della route prevede anche un'escursione in canoa.

La route si svolge a piedi in monatgna (hike). Indispensabile |'equipaggiamento da
montagna (zaino da trekking, scarponi, materassino e sacco a pelo, tenda, giacca a ventao].
Consigliata un'adeguata preparazione fisica.

Accessibilita disabili - In caso di presenza di disabili verrd valutato un percorso alternativo



