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A picco sul mare: le Cingue Terre

MNicola Poli
routel 1 5@roverwaylb.it
Cingue Terre

Ambiente & natura

La route si svolgera nel parco naturale delle Cingue Terre, che troverete descritte
dettagliatamente gui.

Esponiamo in breve il precorso che affronteremo durante la route:

& Agosto: Pisa & Sori

Cerimonia di apertura e poi via! 5i parte per una splendida avventura che inizierd con un
agape fraterna

7 Agosto:

Visiteremo in battello il parco di Portofino dove sard possibile fare il bagno.

8 Agosto:

Visita a 5. Rocco e giro in battello alla scoperta di angoli caratteristici come I'abbazia di 5.
Fruttuoso; visita alle Cingue Terre con percorsi tipici [es. |la via dell'amore, Manarola,
Monterosso, Corniglia, Vernazza, visita della crocifissione di Van Dick .... & molto altral? ]
9 Agosto!

Attivita "alla scoperta del connubio mare - monti" con il patrocinio del parco e guide
specializzate.

10 Agosto:

Visita e caccia al tesoro per la cittd di Spezia, dove dormiremo l'ultima notte prima di partire
per Loppiano!!

Consigli

Le attivitd saranno molteplici ... ma & indispensabile avere il costume da bagno!l!



