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'ﬁ}st{:: r'ia:] Le strade delle Langhe: andar per castelli
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Langhe

Storia & Tradizioni

Le Langhe partono dalla zona di Alba {CN) per raggiungere 'alta pianura che porta a Torino.
Terra dalle mille risorse, in cui si intrecciano vicende storiche di importanza cruciale, il lavoro
dell'uomo e la costruzione di un ambiente votato a un rapporto, delicato e complesso ma
anche ricco e articolato, con 'ambiente circostante.

Si pud incontrare un panorama caratteristico: splendide colline coltivate, segno di una cultura
contadina viva con i filari ordinati e i frutteti rigogliosi, si alkernano a boschi ricchi di castagni;
e poi "le rocche" . conformazione geologica unica nel suo genere.

Particolarmente ricchi i pendii e le sommita collinari di castelli, torrioni, campanili e bastioni a
ricordo di una ricca vita medievale fatta di lotte & guerre che hanno fatto |la storia di questo
angolo di terra. Forte era la devozione ai Santi e alla Vergine Maria come testimoniano i
piloni votivi che si possono trovare sui crocevia delle antiche strade. Spesso, dietro a questa
devozione popolare, si nascondevano artisti locali sconosciuti o anonimi che seppero
trasformare semplici costruzioni in muratura, in manufatti di pregio che chiedono di essere
valorizzati e fatti conoscere affinché non si perdano le tracce di un passato ricco di cultura e
di arte.

Itinerarioc a piedi in un territoric prevalentemente collinare, con dislivelli frequenti ma
contenuti. Consigliato equipaggiamento per un hike leggero.

Le tappe dell'itineraric saranno suddivise in cingue giorni di cammino, da Alba a Grinzane
Cavour fino a Castiglione Faletto, inframezzato da visite a castelli, monumenti e vestigia del

passato



