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Arte e cultura

Arte e cultura come sinonimo di bellezza esplorata con un percorso tra due cittd dallo stile
medievale-rinascimentale. Spunti offerti da Cremona per |la musica, essendo la capitale
mondiale dei viclini, & da Mantova per 'arte, nell'opera di arricchimento culturale operata
dai Gonzaga, signori della cittd per centinaia di anni.

Il fiume Pa, il fiume Mincio e il Lago di Garda come linea immaginaria d'unione attorno cui
si @ sviluppata |la tradizione contadina della bassa pianura padana, per terminare un bel
momento di relax godendo del clima perfetto del Lago di Garda, la possibilitd di un bagno e
la visita della casa-museo di Gabriele D'Annunzio, uno dei pid eccentrici poeti dell'epoca
meoderna.

& agosto — arrivo a CREMOMNA
Visita della cittd e delle botteghe dei liutai, salita della torre (Torrazzo — torre campanaria in
muratura pid alta d'Buropa 111 metri) durante le ore fresche della serata.

1® TAPPA (7 agosto): CREMOMA — CASCIMALE RURALE (20 km)

Divisione della community in clan di formazione per affrontare pid percorsi in bicicletta,
abbastanza simili tra loro, che costeggiano il corso del fiume PO, per arrivare al luocgo di
pernottamento: una tipica cascina della pianura padana.

2°TAPPA (8 agosto): CASCINALE RURALE -MANTOVA (20 km)
Attraverseremo campi coltivati, piccoli centri abitati & grandi aziende agricole, per giungere a
Mantova, cittd ricca di edifici storici, simile a Cremona per il suo guieto vivere, il suo spirito
medievale, non dimenticando poi la ricchezza gastronomica.

ICTAPPA (9 agosto): MANTOVA — LAGO DI GARDA (20 km)

Il paesaggio si trasforma, cominciano ad affacciarsi dolci colline & un percorso pid articolato
tra piccoli borghi medievali, tra cui il bel Valeggio sul Mincio. Fino ad arrivare al Lago di
Garda, a Sirmione che si protende sul lago con la sua piccola penisola, dominata dal
castello.

4¢ TAPPA (10 agosto): LAGO di GARDA (20 km)

Costeggiando il lago e cogliendo 'occasione per un tuffo nelle sue acque, ¢ avviciniamo al
Vittoriale, monumentale casa-museoc di un eccentrico poeta italiano del 200, Gabriele
D'annunzio, la cui stranezza e folle fantasia vi lascera increduli.

Attivita" oramcinak

La route si svolge in bicicletta.

Fer |'attrezzatura necessaria ci si accordera con i team strada facendo: le biciclette verranno
procurate da rover italiani. la cucina sard gestita dallo staff. E' auspicabile una sufficiente
capacitd di andare in bicicletta & un minimo indispensabile di allenamento.

Materiali essenziali a carico dei partecipanti: borse da bicicletta, casco da bicicletta
(vivamente consigliato!) costume da bagno.

La route sara accessibile ai portatori di handicap, con aiuto e assistenza a cura dello staff.

Sono previsti momenti di wvisita, sia in forma di visita guidata che di giocco, delle localita
toccate dalla route.

Durante il percorso | membri dei clan di formazione saranno chiamati a interagire tra loro per
conaoscersi meglio e confrontando reciprocamente il propric modo di fare scoutismao.



