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Politica & societa’

In gquesta route affronteremo un'alta via alpina, in particolare il primo tratto del sentiero
delle Orobie. Alta via significa che una volta raggiunta la quota massima circa 2000 m, il
sentiero rimane per lo pid in costa con piccoli dislivelli. Il percorso si effettuerad a piedi con
zaino da escursione.

Effettueremo un girc ad anello in 4 tappe sulle prealpi Orobie bergamasche partendo da
Valcanale [(BG) & arrivando a Valgoglio (BG). La percorrenza media di ogni tappa & dicirca 5
ore di camming, in uno splendido scenario a alpino di boschi, corsi d'acqua e animali come
marmaotte, stambecchi e caprioli.

Oltre @ camminare avremo la possibilitd di confrontarci e di riflettere a livello personale e di
gruppo (veglie .hike deserto), sulle forme di gorverno internazionale, la necessita di
integrazione e di cooperazione, sul miglicre modelle di societa.

Par altre informazioni, visitate il sito www.orobieway.altervista.org
PROGRAMMA

1g) VALCANALE — RIFUGIO LAGHI GEMELLI: Percorrenza 2 ore dislivello 600 m

Dal passo, confine tra Valle Seriana e Valle Brembana, si gode uno stupendo panorama
varso il Pizzo Arera, il Farno, il Pizzo Becco e sotto di noi lo stupendo bacino dei Laghi
Gemelli. Lasciato il passo e costeggiando la sponda occidentale del lago, in circa un'ora si
raggiunge il Rifugio Laghi Gemelli (m 1968].

Zg) RIFUGIO LAGHI GEMELLI — RIFUGIO CALVI: Percorrenza 4 ore dislivello 400 m

Situato in Alta Valle Brembana, ai confini con la Valle Seriana, &' uno dei piu' bei anfiteatri
delle Prealpi Orobie. Circondato dalle Vette del Pizzo del Diavolo & Diavolino, Grabiasca,
Madonnine, Ca' Bianca e Poris, ne fanno una conca panoramica di rara bellezza. Il
Fragabaolgia, il Lago Rotondo, il Laghetto dei Curiosi sono i piu' importanti laghi artificiali e
naturali della zona, frequentati da molti pescatori nel pericodo estivo.

Zg) RIFUGIO CALVI - LAGD D'AVIASCO: Percorrenza 4 ore dislivello 200 m

Splendido sentiero in costa che passando attraverso alcuni passi mostra un magnifico
panorama sulle principali vette delle prealpi orobie.

4g) LAGD D'AVIASCO — VALGCOGLIO: Percorrenza & ore Dislivello 1130 m in discesa

L'ultima tappa offre un formidabile percorso attraverso gli alti alpeggi delle alpi orobie con
possibilitd di assaggiare i tipici formagagi & bere il latte appena munto.
La Valsangunio & una lunga valle ricca di acque vegetazione e animali alpini

Attivita' S i

MNel corso della route saranno proposti momenti di confronto da vivere a coppie o piccoli
gruppi: in particolare sara proposto un hike a coppie, una veglia @ un momento di "deserta”.
La route si effettuerd in tenda [igloo da 2-2 persone)

I pasti si consumeranno sempre in piccoli gruppi (2-2 persone) e si cucineranno su fornelli
ad alcool o @ gas a carico dei partecipanti.

Sono ovviamente indispensabile gli scarponi, sacco a pelo pesante materassine e guant'altro
ritenete indispensabile per vivere 4 giorni a 2000 metri.

Il tutto dowra stare in un unico zaino che ogni partecipante portera sulle proprie spalle per
tutto il percorso.

CLIMA PREVISTO: Clima estivo: caldo di giorno, fresco di notte. E' consigliabile portare
maglione, giacca impermeabile, sacco a pelo pesante.
Info: hittp:/ /www.orobiemeteo.com

INFORMAZIONI UTILI (materiale da portare): La route si effettuerd in tenda, pertanto ogni
community dovra organizzarsi in coppie o triplette, ognuna con propria tenda (possibilmente
modello Igloo).

I pasti si consumeranno sempre in coppie o triplette e si cucineranno su fornelli ad alcool o a
gas che ogni tripletta o coppia dovra portare (se segnalato con congruo anticipo & possibile
recuperare alcuni fornellini sul posto].

Sono ovviamente indispensabile gli scarponi, sacco a pelo pesante materassine e guant'altro
ritenete indispensabile per vivere 4 giorni a 2000 metri.

Il tutto dovrd stare in un unico zaino che ogni partecipante porterd sulle proprie spalle per
tutto il percorso.



