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Guida la tua canoal

Row your boatl

Guida la tua canoa!

La route prevede il giro del Lago d'Iseo, la visita @ Montisola - |a pid grande iscla lacustre
d'Europa, vero e propric angolo sospeso nel tempo in un ambiente naturale d'eccezione, alla
scoperta della riserva naturale delle Torbiere (http:/ /v torbiare.it)

I pernottamenti saranno in tenda; occorre avere inoltre costume da bagno, scarpe che si
possono bagnare, un maglione di lana aderente & una giacca tipo k.way. un berretto per
coprire la testa dal sole & una crema solare con buona protezione.

E' fondamentale saper nuoctare

Se possedete giubbotti di salvataggio potete portarli con voi. Altrimenti saranno reperibili
nella sede del campao.

Le canoce ed i kayak verranno forniti dallo staff

Questa route & stata proposta, gestita e coordinata dalla base Scout Nautici Lovere

Attivita' principali

La route si svolgerd in canoa e kayak sul Lago d'Iseo.

Il percorso prevedera una prima fase di addestramento e di verificare delle capacitd di
controllo del mezzo.

Superata questa fase il percorso prevedera diverse tappe seguendo un percorso non lineare
sulle acque lacustri.

E’ previsto il periplo di Montisola (la pid grande isola lacustre in Europa).

Intervallate alle attivitd di canoa vi saranno attivitd natura volte a far capire quale & |'impatto
dell’'vomo sulla natura circostante.



