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alle Cave di Michelangelo
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Parcorso che si sviluppera dal mare fino alla montagna (ocltre | 1.000 mt s.l.m.) & che porra

grossa attenzione all’aspetto naturalistico e all'incidenza della presenza dell'uomo
all'interno delle varie realtd attraversate (costa, vallata, montagnal.

Altro aspetto importante sara la valorizzazione delle risorse della montagna e corretto
utilizzo delle stesse con particolare rilievo per il mantenimento dei boschi all’interno di un
corretto equilibrio idrogeclogico.

Rifletteremo inoltre sulla possibilitd di creare un’opera d'arte da un materiale particolare
quale il marmo attraverso l'intuito dell’artista e I'abilitd dell’artigiano.

In preparazione della route, | partecipanti sono chiamati a svolgere attivitd quali valutazione
del proprioc ambiente di provenienza, caratteristiche del territorio (naturalistiche, industriali,
di sfruttamento], principali emergenze naturalistiche presenti e possibilita di risposta.

Per ulteriori informazioni:

www.parks.it/alpi.apuane
www.alpiapuane.com

Attivita' principali

Hike in ambiente di media montagna (sopra i 1400 mt slm]).

E' indispensabile un equipaggiamento adeguato: scarponi, zaino da trekking, sacco a pelo,
stuoino, tenda tipo igloo, giacca a vento.

Ci sara la possibilitd di effettuare arrampicata sportiva [palestra di roccia presso il rifugio
Forte dei Marmi), percorso su via ferrata (Monte Procinto].

Visite alle cave di marmo e a laboratori artigiani per la lavorazione del marmao.

La route NOMN & accessibile ai disabili fisici.



