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NOTE DE LA REDACTION

Les jours rallongent en Islande et le jour le plus

Une semaine plus tard, nous avons la journée

long est le 21 juin. Partout, les gens profitent de appelée Jonsmessa au cours de laquelle la

I’été et sont heureux a la perspective de belles
journées.

Le mois de juin est particulierement ap-
précié par les Islandais. Le 17 juin, Jour de
I'Indépendance, les Islandais participent a des
parades et des festivals pour tous les ages.
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tradition veut que I'on court dévétu sous le soleil
de minuit.

Dans ce numéro, vous trouverez quelques
informations sur I'lslande, le voyage a Hvan-
nadalshjukur et le programme d’activités a
Althingi.
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OU SE SITUE L'ISLANDE ?

L'Islande est une ile de 'océan atlantique nord le
plus a I'ouest en Europe. Elle est située a 800 km
au nord ouest de I’Ecosse et a 970 km a I'ouest de
la Norvége. Sa céte nord se trouve juste en des-
sous du cercle arctique. La distance qui sépare
Londres de Reykjavik est la méme qu’Athénes.

EST-IL DIFFICILE DE SE RENDRE EN ISLANDE ?

Pas du tout ! De nombreux vols relient I'lslande
aux principales villes d’Europe et d’Amérique du
Nord. Il faut compter entre 2 a 4 heures de vol
entre I’Europe et I'lslande. La plupart des com-
pagnes aériennes atterrissent a I’aéroport inter-
national Keflavik (a 45km de Reykjavik).
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FAIT-IL FROID ?

Grace au Gulf Stream, la température n’est pas
aussi froide que I'on pense. Les températures
sont modérées tout au long de I’'année. En juillet,
la température moyenne est de 11°C a Reykjavik
- le nord et I'est sont
~ souvent les parties les
plus chaudes en été.
En principe il ne neige
pas et la neige se main-
tient de maniére inter-
mittente a Reykjavik et
plus longtemps dans le nord. On pratique le ski
en hiver dans des régions plus élevées en dehors
des villes. Les températures moyennes en jan-
vier a Reykjavik se maintiennent autour de 0°C,
elles sont donc plus élevées qu’a New York.
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QUELS VETEMENTS DOIS-JE PORTER ?

En été, des vétements légers sont conseillés,
mais il faut toujours étre prét pour un climat froid
et humide tout au long de I’'année. Le climat peut
étre trés changeant. Les Islandais ont I’habitude
de dire « si vous n’aimez pas le climat, attendez
quinze minutes ». Prenez toujours avec vous
un maillot de bain, quel que soit le moment de
I’année. Un passe temps favori est la baignade
en extérieur dans les nombreux bassins et lag-
ons chauffés par I’énergie géothermique dans
lesquels I'eau atteint une température de 25-
28°C.

QUI SONT LES HABITANTS ?

Les Islandais sont de type scandinave, ils sont
particulierement amicaux, éduqués, raffinés,
charmants, honnétes et trés modernes. Les an-
cétres sont principalement norvégiens, ou par-
fois issus des iles britanniques.

LES ISLANDAIS PARLENT-ILS L'ANGLAIS ?

La plupart des Islandais (en particulier les jeunes
et jusqu’a la cinquantaine) parlent couramment
I’anglais. En fait, ils apprécient d’avoir ’occasion
de parler cette langue. N’hésitez donc pas a
aborder un Islandais.

COMMENT SONT LE LOGEMENT ET LA
NOURRITURE ?

Excellents ! Les hétels et les auberges sont tou-
jours trés propres et confortables. Les poissons
et 'agneau sont de qualité exceptionnelle et sont
préparés a I’européenne de maniére imaginative.
On trouve également de nombreux restaurants
de fast food.
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QUELLE EST LA MONNAIE ?

La couronne islandaise (ISK). Toutes les mon-
naies principales peuvent étre échangées a
I’aéroport, dans les banques et les bureaux de
change. Les cartes Visa et MasterCard sont ac-
ceptées presque partout et I’on peut trouver fac-
ilement des guichets automatiques. Consultez
le site sedlabanki.is (Banque centrale d’Islande)
pour connaitre les taux de change.
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A QUEL MOMENT FAIT-IL JOUR EN ISLANDE ?

En été, lorsque les visiteurs qui arrivent la nuit
sous un ciel lumineux demandent quand il fait
noir en Islande, on leur répond parfois « a la mi-
aolt ». Le soleil se couche a peine en été a Reyk-
javik et en plein été, il fait jour 24h sur 24. Au
milieu de I’hiver, il n’y a que quatre a cing heures
de clarté pendant la journée. Au printemps et
en automne, les journées sont plus ou moins «
normales ».
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LELECTRICITE ?

Les normes sont les mémes qu’en Europe (50Hz,
240 volts). Les appareils électriques américains
devront donc étre convertis. Les prises sont gé-
néralement a deux fiches, donc les appareils en
provenance du RU ou d’Amérique auront besoin
d’un adaptateur.

QUI A-T-IL A VOIR EN DEHORS DE LA NATURE ?

La nature est certainement prépondérante dans
I’expérience islandaise, mais elle n’est pas
unique intérét de votre voyage. Reykjavik et
une des villes les plus vivantes, les plus sdres,
les plus attrayantes et modernes et elle est répu-
tée pour sa vie nocturne et ses activités culturel-
les. D’autres villes comme par exemple Akureyri
dans le nord valent aussi une visite. Pour ceux
qui sont intéressés par les villes et par la nature,
celle-ci se découvre juste en dehors des quartiers
urbains et de nombreuses excursions sont pos-
sibles au départ de la plupart des villes.

MON PORTABLE FONCTIONNERA-T-IL
EN ISLANDE ?

La plupart des portables européens fonctionnent
sur le réseau GSM islandais. Les appareils nord-
américains utilisent un standard différent. Vous
pouvez louer un téléphone portable en Islande.
L'Islande possede le taux le plus élevé de télé-
phones portables dans le monde. Les villes et la
plupart des routes sont couvertes par le réseau

(Source: http://www.icetourist.is/displayer.asp?cat_id=279)
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EXCURSION
SKA 05 HVANNADALSHNJUKUR - LE SOMMET

Atteindre le sommet du Hvannadalshnukur sur
le Glacier Oraefajokull procure un sentiment in-
comparable. Le sommet Hvannadalshnukur se
trouve sur le coété sud du Glacier Vatnajokull, le
plus grand glacier en Europe. Imaginez votre
satisfaction la-haut, au milieu de la glace, de la
neige et de paysages intrigants.

Le sommet atteint 2110 meétres et fait partie du
Parc national Vatnajékull. 1l s’agit d’un volcan qui
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ne s’est réveillé que deux fois au cours de son
histoire, la derniére fois en 1727.

Cette journée sera la plus extréme de RoverWay
2009. Les participants devront marcher 15 heu-
res au total pour atteindre le sommet et en re-
descendre. Dés aujourd’hui, commencez a vous
préparer pour cette ascension. Si les guides vous
jugent inaptes, vous raterez cette expérience.
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ALTHINGI

Dans la derniere édition, nous vous avons parlé
des activités du programme a Althingi. Il y aura
5 villages ainsi que certaines activités paralléles
auxquelles vous pourrez participer selon votre
choix. Vous devrez vous inscrire la veille aux
activités paralléles a Althingi ou espérez avoir
une place disponible. Ces activités sont les suiv-
antes

BAIGNADE: nous vous offrirons une occasion de
visiter les bassins islandais de Selfoss et Minni
Borg prés de Ulfljotsvatn. Ces bassins de nata-
tion utilisent de I’eau chauffée naturellement et la
température y est de 25 a 28°C. Ily a aussi des
bassins d’eau chaude a 38-42°C. Ce sont des
endroits agréables et relaxants.

LA CENTRALE hydroélectrique Yrufoss : décou-
vrez le lieu qui fournit la plus grande partie de
I’énergie en Islande.

NESJAVELLIR - Découvrez la nature autour de
vous, comment I’eau chaude sort de la terre, sert
a réchauffer I'’eau froide et est transportée vers
Reykjavik par d’énormes pipelines. Apprenez
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tout sur I’énergie dans le sol islandais, les plates-
formes d’Amérique et d’Europe et comment elles
se rejoignent tout pres de notre campement.

CHEMINS DE RANDONNEE : vous pourrez choisir
entre une courte promenade de 1 a 2 heures, une
promenade moyenne de 3-5 heures, une randon-
née de 6 a 9 heures ou une randonnée sous le
soleil de minuit au cours de laquelle vous dormir-
ez dans une cabane a proximité d’une source ou
vous pourrez vous baignez.

GOLF A LJOSAFOSS - Aprés une courte prom-
enade vers Ljosafoss, vous pourrez y faire une
partie de golf. Une visite a I'usine hydro-élec-
trique est également possible, ainsi qu’a la gal-
erie d’art.

CANOE SUR LE LAC ULFLJOTSVATN: Décou-
verte du lac en canoé, ainsi que de la grotte Skin-
nhufuhellir.

Voila quelques possibilités qui vous seront of-
ferts a Althingi.
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NOM
Elsi Rés — Equipe Althingi

BIOGRAPHIE

Elsi Rés est née dans une famille de scouts
et est membre de I'association des Scouts
d’Islande aussi loin qu’elle s’en souvienne.
Elle a participé a son premier jamboree
lorsqu’elle avait quelques semaines et n’a
raté que 3 jamborees nationaux dans sa vie.
Au cours des trois derniéres années, elle a
fait partie du comité de programme national
et au cours du dernier jamboree national en
Islande, est fait partie de I’équipe du pro-
gramme. Elle a été animatrice au jamboree !
mondial en Angleterre en 2007. Elle organ- '
ise des voyages et travaille comme guide,
ainsi elle peut voyager pour son travail et
au cours des projets scouts.

DEVISE DANS LA VIE 0‘ a
la vie est un voyage, profite s’en tant qu’il ‘ e - L o
est temps e

NOURRITURE QU’ELLE NE
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testicules de bélier

LIEU FAVORI EN ISLANDE

Akrafall, la montagne qui domine la ville ou
elle est née.
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