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La nostra Amicizia non conosce ostacoli né confini. 

Siamo una sorellanza e fratellanza mondiale, ci supportiamo e incoraggiamo a vicenda in ogni 

angolo del mondo. 

 

La Giornata Mondiale del Pensiero è la giornata che ci fa assaporare l’amicizia internazionale e ci 

fa sentire più uniti alle Guide e agli Scout di tutto il mondo. Grazie a WAGGGS (World Association 

of Girl Guides and Girl Scouts), abbiamo l’occasione di unirci e rimboccarci le maniche per un 

intento comune in occasione del 22 febbraio, la data nella quale si celebrano il compleanno sia di 

Lord Baden-Powell, fondatore del Movimento Scout, sia di Olave Baden-Powell, la Capo Guida 

Mondiale. Dal 1926 guide e scout di tutto il mondo si incontrano per divertirsi, imparare, 

approfondire tematiche connesse ai problemi globali e locali e per raccogliere fondi destinati a 

programmi e progetti a sostegno delle ragazze e delle giovani donne. 

Quest’anno festeggiamo i 100 anni della Giornata Mondiale del Pensiero! Celebriamo questa 

data speciale sin dal 1926 quando alla Quarta Conferenza Mondiale di WAGGGS fu scelta come 

giornata dell’amicizia internazionale. 

Il nuovo percorso della Giornata Mondiale del Pensiero, iniziato lo scorso anno, ci accompagnerà 

sino ai festeggiamenti nel 2028 dei 100 anni di WAGGGS. Lo scorso anno abbiamo avuto 

l’occasione di riscoprire “La Nostra Storia” (Our Story – 2025), quest’anno è la volta di celebrare 

“La Nostra Amicizia” (Our Friendship – 2026) e nei prossimi due anni volteremo il nostro sguardo a 

“La Nostra Gente” (Our People – 2027) e a “Il Nostro Futuro” (Our Future - 2028). 

Il pacchetto di attività proposto da WAGGGS per quest’anno è ricco di spunti di attività che ci 

daranno l’occasione per sviluppare curiosità e creatività stabilendo connessioni profonde con i 

nostri fratelli e sorelle dello Scautismo, del Guidismo e non solo. 

La Giornata del Pensiero è un’occasione non solo per vivere la sorellanza e fratellanza 

internazionale ma, come membri della Federazione Italiana dello Scautismo (FIS), ci auguriamo 

che questi festeggiamenti possano essere l’occasione di incontro e scambio proficuo, di attività e 

piccole azioni locali condivise fra AGESCI e CNGEI! 



 

 

La FIS, come ogni anno, si impegna a diffondere le proposte di WAGGGS per la Giornata del 

Pensiero e a tradurre il pacchetto in italiano per renderlo più fruibile e per riportare fedelmente 

la proposta e lo spirito di WAGGGS nelle nostre realtà. È importante ricordare che WAGGGS, in 

quanto Associazione mondiale delle Guide e delle Scout, indirizza le proprie proposte alle ragazze 

e alle giovani donne. Sta a noi, scout e guide della FIS, nelle realtà associative di AGESCI e CNGEI, 

dare una prospettiva coeducata e adatta ai nostri giovani alle proposte di WAGGGS e alle azioni 

che si decideranno di intraprendere nell’ambito della Giornata del Pensiero. 

Qualora abbiate già organizzato i festeggiamenti per il prossimo 22 febbraio, gli spunti di attività 

potranno essere utilizzati anche durante il corso dell’anno scout e non solo. 

Il pacchetto tradotto sarà pubblicato attraverso il sito federale https://www.scouteguide.it e i siti 

di AGESCI e CNGEI. 

Come ogni anno, la FIS si impegnerà a raccogliere donazioni per il Fondo per la Giornata 

Mondiale del Pensiero di WAGGGS: il piccolo o grande contributo che ciascuno di noi potrà 

donare durante i festeggiamenti contribuirà a far crescere il Guidismo e lo Scautismo e a 

seminare tracce di consapevolezza nel mondo! 

Benché sia possibile inviare il proprio contributo direttamente a WAGGGS, molte Organizzazioni 

Membro, come la Federazione Italiana dello Scautismo, preferiscono raccogliere i fondi ed inviare 

l’importo raccolto a WAGGGS, in modo da poter avere un’idea del contributo e dell’impatto degli 

scout e delle guide della FIS. Per questo vi chiediamo di versare i fondi raccolti sul conto corrente 

intestato alla Federazione Italiana dello Scautismo: Banca popolare Etica Scpa - IBAN: 

IT89P0501803200000015114804. Nel versamento, vi chiediamo di scrivere nella causale: AGESCI o 

CNGEI - Nome del Gruppo/Sezione - TD 2026. 

Vi auguriamo per la Giornata Mondiale del Pensiero 2026 di riscoprire o stringere nuove 

amicizie, legami saldi che resistono al tempo, alle distanze e uniscono persone e comunità nel 

mondo. 

 

Buona Giornata del Pensiero 2026! 
 

Clara Vite 

Commissaria Internazionale Federale WAGGGS 

Matteo Spanò 

Presidente FIS 

 

https://www.scouteguide.it/
https://www.agesci.it/
https://cngei.it/
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Benvenuti alla
Giornata Mondiale del Pensiero

Il 22 Febbraio di ogni anno si festeggia la 
Giornata Mondiale del Pensiero ed è un 
momento in cui Scout e Guide di tutto il mondo 
celebrano il Movimento Mondiale WAGGGS 
(World Association of Girl Guides and Girl 
Scouts) valorizzando l’amicizia internazionale 
e connettendosi per festeggiare insieme.  
È un’opportunità per imparare e agire 
sui problemi globali raccogliendo fondi e 
supportando comunità locali per sostenere oltre 
10 milioni di Scout e Guide in tutto il mondo. 

Quest’anno festeggiamo i 100 anni della 
Giornata Mondiale del Pensiero! Celebriamo 
questa data speciale sin dal 1926 quando alla 
Quarta Conferenza Mondiale di WAGGGS fu 
scelta come giornata dell’amicizia internazionale. 
Il 22 Febbraio fu scelto perché è il compleanno 
di due figure fondamentali della storia dello 
Scautismo e del Guidismo: Olave Baden-Powell, 
prima Capo Guida Mondiale e Robert Baden-
Powell, fondatore del Movimento Scout. 

Per scoprire di più sulla storia della Giornata 
Mondiale del Pensiero clicca qui!

Lo scorso anno abbiamo celebrato ‘La nostra 
storia’, riflettendo sui simboli e sui valori di 
WAGGGS ed esplorando cosa ha significato nel 
corso degli anni essere Scout e Guide. 

Quest’anno esploreremo ‘La nostra amicizia’ 
e celebreremo i 100 anni della Giornata 
Mondiale del Pensiero. Questo tema mette 
in evidenza l’importanza dell’amicizia e delle 
connessioni che ci danno la forza ed il coraggio 
per continuare a costruire la nostra straordinaria 
comunità globale.   

Nei prossimi 2 anni  
celebreremo:

Per scoprire di più sulla storia della  
Giornata Mondiale del Pensiero clicca qui

2025: La nostra storia

2026: La nostra amicizia

2027: La nostra gente

2028: Il nostro futuro

Si celebrano i 100 anni della Giornata 
Mondiale del Pensiero! Un'occasione 
per sviluppare  curiosità e creatività 
stabilendo connessioni profonde con i 
nostri fratelli e sorelle dello Scautismo, 
del Guidismo e non solo.

Valorizziamo  i protagonisti e le 
protagoniste del cambiamento del 
Movimento, scoprendo le persone 
che ne sono fonte di ispirazione  ed 
esplorando modi per creare nuovi spazi 
di crescita e prosperità collettiva.

Festeggiamo i 100 anni del Movimento! 
Scopri la nostra Vision, preparati a 
sognare e a costruire insieme il futuro 
di WAGGGS.

5

https://www.wagggs.org/en/what-we-do/world-thinking-day/history/
https://www.wagggs.org/en/what-we-do/world-thinking-day/history/


Fondo World Thinking Day 

Il Fondo è nato nel 1932, quando, durante la 7ª Conferenza 
Mondiale, una delegata belga osservò che ai compleanni 
si offrono regali. Da allora, continuiamo a onorare questa 
tradizione: le donazioni permettono a Scout e Guide di tutto 
il mondo di vivere esperienze che cambiano la vita, come il 
Juliette Low Seminar, che offre loro l'opportunità di crescere 
come leader e  generare cambiamenti positivi per le loro 
comunità. Per scoprire sull’impatto che le donazioni hanno 
ogni anno, segui questo link.

Anno dopo anno le donazioni al Fondo diminuiscono, rendendo sempre più difficile la produzione 
di importanti risorse come questa. Il grafico sottostante mostra come i contributi al Fondo sono 
cambiati negli ultimi anni:

Per garantire il futuro di attività come questo 
kit e assicurarne la gratuità ed accessibilità a 
tutte e tutti, abbiamo bisogno del tuo aiuto.

Una tradizione dal 1932

La nostra sfida

Aggiungi un'attività di raccolta 
fondi ai festeggiamenti e  

contribuisci a sostenere il
Fondo per la Giornata 

Mondiale del Pensiero!

Come puoi aiutarci
Se in occasione del 100° anniversario della Giornata 
Mondiale del Pensiero userai questo kit, parteciperai 
agli eventi o alle attività proposte nell’ambito di questa 
tradizione mondiale, ti invitiamo, con il tuo gruppo e la tua 
Organizzazione Membro, a organizzare una donazione. 
Il tuo supporto contribuirà a rendere sostenibili i pacchetti 
di attività, affinché questa nostra significativa giornata 
continui a ispirare ancora per i prossimi 100 anni e oltre.

I contributi al Fondo per la Giornata Mondiale del Pensiero per anno
£150.000

£110.000

£70.000

£30.000

£130.000
£130.000 £131.011,78

£121.000

£51.000
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£64.050
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La tua Organizzazione Membro (MO): La maggior parte delle MO possono inviare 
le tue donazioni a tuo nome.

Direttamente a WAGGGS online: Dona qui con la Carta – è la scelta migliore!

Tramite bonifico o assegno: Completa il form per donare e invialo con 
l’assegno per posta oppure fai un bonifico e manda il form all’indirizzo email  
hattie.henshall@wagggs.org.

QR Code: scannerizzalo e dona!

Fondo World Thinking Day 

Ogni anno i pacchetti di attività vengono 
creati  con cura, creatività e collaborazione, 
ma servono tempo, risorse ed energie per 
svilupparli, tradurli e condividerli con Scout e 
Guide di tutto il mondo. Questo è possibile solo  
grazie alle generose donazioni al Fondo per la 
Giornata Mondiale del Pensiero.

WAGGGS conta 11,2 milioni di membri in 
153 paesi. Il tuo contributo al Fondo è ciò che 
permette che la Giornata Mondiale del Pensiero 
continui ad essere per tutte e tutti un momento 
per celebrare l’amicizia e la leadership e per 
mettersi in gioco.

Il tuo contributo conta

Come donare al Fondo per il World Thinking Day

Donando, contribuisci a:

Raccolte le donazioni, puoi seguire una di queste opzioni: 

1

4

3

2

•	 Garantire Pacchetti attività Giornata 
Mondiale del Pensiero gratuiti, accessibili 
e tradotti in più lingue.

•	 Supportare eventi locali e nazionali  in 
tutto il mondo.

•	 Finanziare programmi, attività di advocacy 
ed eventi che permetteranno a giovani 
donne e ragazze di fare la differenza nelle 
proprie comunità.

•	 Permettere a WAGGGS di pianificare il 
suo futuro e di rispondere alle esigenze del 
nostro Movimento globale.

Una volta ricevuta la tua generosa donazione, riceverai un ringraziamento speciale firmato “World Thinking 
Day”. Se doni a nome di un gruppo o di un’unità, ti invieremo anche un certificato per commemorare il 
vostro impegno e mostrare la nostra gratitudine. Scopri i vari livelli di donazione individuale a pagina 8!

Se hai bisogno di supporto per effettuare una donazione al Fondo World Thinking Day, scrivi una email a 
hattie.henshall@wagggs.org. Puoi anche inviare a Hattie una foto o una scansione del form di donazione, 
oppure uno screenshot del bonifico bancario, per aiutarci a velocizzare la ricezione del tuo contributo!

7

https://www.wagggs.org/en/what-we-do/world-thinking-day/world-thinking-day-fund/world-thinking-day-fund/
https://www.wagggs.org/en/what-we-do/world-thinking-day/world-thinking-day-fund/


Attività di raccolta fondi

 Incontro dell’amicizia: 100 anni di amicizia

•	 Celebrare i 100 anni della Giornata Mondiale del Pensiero con un raduno 
globale di Scout e Guide. Invitare amici vecchi e nuovi, vicini o lontani a 
partecipare all’iniziativa, online o di persona. 

•	 Condividere storie, canzoni e dolci, costruire legami e riaccendere antiche 
amicizie per creare, insieme, nuovi ricordi.

•	 Dona quello che puoi per partecipare al raduno.
•	 Condividi pietanze e bevande preparate da te o ispirate alla tradizione locale.
•	 Organizza estrazioni a premi con oggetti ispirati al tema dell’amicizia da ogni 

parte del mondo.
Quando partecipi a un Incontro dell’Amicizia la tua donazione, sommata al denaro 
che riesci a raccogliere attraverso estrazioni a premi, vendita di dolci o altre attività, 
sarà raccolta dai tuoi capi e inviata a WAGGGS. Puoi effettuare una donazione 
online tramite QR code oppure assegno, carta di credito o bonifico bancario.

Il gruppo riceverà un certificato di ringraziamento per le attività di raccolta fondi.

Puoi acquistare il tuo distintivo per la Giornata 
Mondiale del Pensiero tramite lo shop WAGGGS, 
individualmente o attraverso il tuo gruppo. 

Ogni donatore riceverà un  certificato digitale personalizzato che lo riconosce 
come Sostenitore, Campione o Eroe dell’Amicizia. Potrai stampare il tuo 
certificato ed esibirlo sulla Parete dei Legami di Amicizia del tuo evento oppure 
condividerlo digitalmente per contribuire alla salvaguardia del pianeta.

Nota: la tua donazione rappresenta il costo di produzione di un distintivo – non è un acquisto diretto.

Puoi anche effettuare la tua personale donazione 
al Fondo per la Giornata Mondiale del Pensiero 
separatamente dalle iniziative di raccolta fondi e 
dall'acquisto dei distintivi del tuo gruppo.  

•	Sostenitore (€5,75): Copre il costo di un distintivo 
per una persona e versa una piccola donazione al 
Fondo.

•	Campione (€11,50): Copre il costo di un distintivo 
per una persona e consente a un altro membro di 
partecipare alle attività della Giornata Mondiale del 
Pensiero.

•	Eroe dell’Amicizia (€58): Copre il costo di un 
distintivo per una persona e sostiene altri gruppi e 
progetti WAGGGS in tutto il mondo.

•	 Decora il tuo spazio con bandiere, citazioni sull’amicizia e cenni storici su 
WAGGGS dal 1926 a oggi.

Obiettivi 

Idee di raccolta 
fondi

Donazioni di gruppo

Certificati di gruppo

Acquisto del distintivo 

Livelli di donazioni 
individuali suggeriti

Donazioni individuali
(entra nella Catena dell’Amicizia)

Consigli organizzativi 

Certificati per le
donazioni individuali

ACQUISTA 

DONA
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Come usare questo pacchetto 

In qualità di capi scout e facilitatori, vi 
incoraggiamo a prendervi il tempo necessario per 
leggere e riflettere sulle seguenti linee guida, e 
di incorporare attivamente questi suggerimenti  
nella gestione delle attività. 

Il Modello di Crescita e Apprendimento (Growing and 
Learning framework, GAL) è un modello di apprendimento 
e sviluppo usato da WAGGGS per riunire alcuni aspetti 
chiave del nostro scopo educativo condiviso.  Attraverso 
gli obiettivi di crescita, il modello ci aiuta a tradurre in 
parole tutta la magia e la positività dell’impatto che il nostro 
Movimento cerca di avere sul mondo che ci circonda e sui e 
sulle giovani con cui lavoriamo.

La Giornata Mondiale del Pensiero è l’occasione perfetta 
per ricordarci che il nostro approccio educativo non-
formale (aiutare i membri a crescere e imparare) è 
fortemente radicato nei nostri valori (cittadinanza, integrità 
e spiritualità) e guidato da quegli stessi obiettivi di crescita.

Il pacchetto di attività della Giornata Mondiale del Pensiero 
si basa su questo modello e invita Scout e Guide di tutto 
il mondo a sentirsi connessi con qualcosa di più grande di sé 
(Obiettivo 8), prendersi cura del mondo e sapere come poter 
fare la differenza (Obiettivo 7) e, soprattutto, celebrare La nostra amicizia per poter costruire 
relazioni significative con tutte e tutti (Obiettivo 6).

Incoraggiamo quindi i capi e i facilitatori di questo pacchetto di attività a implementare il 
Modello di Crescita e Apprendimento nelle celebrazioni per la Giornata Mondiale del Pensiero. 
Nell’accompagnare i partecipanti durante le attività, ricorda di:

1.	 Individuare uno o più Obiettivi di crescita per ogni attività.
2.	 Usare gli approcci mentali alla Leadership e il Metodo scout per 

creare esperienze guidate dalle e dai giovani che vi prendono parte.
3.	 Keep it R.E.A.L. Fate in modo che le attività siano Rilevanti, 

Entusiasmanti, Accessibili e Learner-led (guidate dai e dalle giovani) 
in modo che tutte e tutti possano crescere e creare connessioni.

4.	 Creare spazi di crescita e apprendimento in cui ragazze e ragazzi possano 
essere se stessi, sentirsi al sicuro e liberi di partecipare pienamente.

Crescere e imparare insieme

SCOPRI DI PIU’
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Come usare questo pacchetto 

Ci rendiamo conto che alcuni argomenti trattati in questo pacchetto di attività sono complessi, per 
questo vogliamo assicurarci che i capi si sentano supportati e in grado di facilitare queste attività. 
È importante creare uno spazio coraggioso (Brave Space) dedicato alle ragazze e ai ragazzi, che 
sia accattivante e ispiri ad avere coraggio. Il Brave Space dovrebbe essere un ambiente sicuro e di 
sostegno, dove ogni partecipante si possa sentire libero di imparare, crescere e mettersi alla prova. 

Tutte e tutti possono 
partecipare in modo 

significativo e sentirsi parte 
del gruppo.

Inclusivo

Tutte e tutti sentono di 
poter essere se stesse/i.

Stimolante
Tutte e tutti si sentono 

apprezzate/i e rispettate/i 
e nessuno è vittima di 

violenza o discriminazione. 

Sicuro

Per maggiori informazioni sul Modello di 
Crescita e Apprendimento segui questo link

Stabilite insieme delle linee guida chiare 
per incoraggiare l’apertura e il rispetto e 
concordate su come salvaguardarle.

Afferma che il vostro è uno spazio sicuro 
per tutti coloro che desiderino farne parte.

Presta attenzione a ciò che accade nella 
tua comunità e nel mondo perché può 
influenzare i membri del gruppo, assicurati 
che l’approccio utilizzato permetta a tutte 
le voci di essere ascoltate.

Sii disponibile ad adattare le risorse al 
tuo contesto locale e alle esperienze del 
gruppo.

Brave Space – come facilitarlo

Evita di generalizzare quando affronti le 
questioni. 

Assicurati che i membri del gruppo 
sentano di potersi esprimere liberamente 
o cerchino supporto nel caso in cui non sia 
così.

Sottolinea l’importanza della riservatezza.
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Come usare questo pacchetto 

Una modo per adattare questa risorsa al tuo gruppo è seguire il metodo R.E.A.L. Per assicurare 
la crescita e l’apprendimento di ragazze e ragazzi attraverso questo programma, il kit del WTD è 
pensato per offrire esperienze rilevanti, entusiasmanti, accessibili e guidate da chi apprende. 

Keeping it R.E.A.L

Cosa 
significa 

Cosa devi fare in quanto facilitatore Cosa significa nell’ambito del pacchetto 

 Rilevante

Entusiasmante

Accessible 

 Learner-led 
(guidata da 

chi apprende) 

R

E

L’attività è legata a vissuto, età, contesto e interessi dei 
partecipanti.

•	 In Bambole di carta – come me!, la decorazione delle 
bambole permette ai più giovani di riflettere sulle 
loro uniformi e identità, mettendole a confronto con 
quelle di persone di altri Paesi.

•	 In La mostra dell’amicizia, i partecipanti più grandi 
condividono storie personali di amicizia attraverso 
foto o altri oggetti.

•	 In Insieme siamo più felici, i gruppi si connettono 
con la loro comunità più ampia e apprendono dalle 
prospettive altrui.

È un’attività divertente, creativa, finalizzata a stimolare 
la curiosità. Include diversi tipi di apprendimento: 
movimento, discussione, produzione concreta, 
riflessione.

•	 In Il nodo umano, i partecipanti si dedicano al problem-
solving collaborativo attraverso un lavoro di squadra 
basato sul divertimento. 

•	 In Cantiamolo!, i gruppi compongono e si esibiscono 
in canzoni, poesie o cori per celebrare i 100 anni della 
Giornata Mondiale del Pensiero.

•	 Nella Caccia al tesoro dell’amicizia, i partecipanti 
esplorano questo tema attraverso sfide divertenti.

Chi apprende si sente incluso, sostenuto e in grado di 
partecipare pienamente. Le attività sono pensate per 
adattarsi a diverse esigenze di apprendimento e risorse 
locali. 

•	 Le attività si basano su materiali semplici, low-cost 
o di riciclo (carta, sciarpe e foulard, nastri, materiali 
recuperati per le perline).

•	 Suggerimenti per adattarsi a età e competenze 
diverse (es. semplificare i suggerimenti per l’attività 
Il giardino dell’amicizia – per i più piccoli).

•	 I  partecipanti guidano l’esperienza di apprendimento 
attraverso scelta, leadership e azione.

•	 In Costruttori di ponti, i gruppi realizzano piccoli 
progetti collaborativi con le organizzazioni della 
comunità locale.

•	 In 100 gesti di amicizia, i partecipanti scelgono e 
mettono in atto diversi gesti di gentilezza. 

•	 In Il filo dei nostri legami, i partecipanti creano un 
braccialetto come simbolo del loro apprendimento 
e delle loro amicizie.

•	 Collega ogni attività ad amicizie ed 
esperienze reali dei partecipanti.

•	 Promuovi riflessioni e narrazioni 
personali.

•	 Adatta gli esempi a tradizioni locali, 
culture ed esperienze comunitarie.

•	 Usa musica, movimento, arte e 
narrazione per creare energia.  

•	 Promuovi modalità dinamiche, giochi 
di ruolo, sperimentazioni. 

•	 Celebra l’immaginazione e la 
creatività; non esistono risposte 
sbagliate!

•	 Offri formati flessibili (digitale/fisico, 
di gruppo/individuale).

•	 Adatta il ritmo o semplifica il linguaggio 
se necessario.

•	 Assicura il tempo necessario per dar 
voce a tutte e tutti.

•	 Lascia che siano i partecipanti a 
guidare il processo decisionale e di 
pianificazione.

•	 Promuovi apprendimento tra pari, 
riflessioni di gruppo e co-facilitazione.

•	 Sostieni progetti e proposte che 
riflettano le loro passioni e idee.

A

L
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La nostra amicizia: 
Introduzione

Obiettivi:Il tema della Giornata Mondiale del Pensiero 
2026 è “La nostra amicizia”. Un’opportunità 
per esplorare e celebrare tutte le fantastiche 
amicizie nate e cresciute all’interno del 
Movimento Mondiale dello Scautismo e del 
Guidismo, ma anche nelle vostre comunità. 
Potrete riflettere su cosa significa essere 
Scout e Guide, scoprire di più sulla dimensione 
globale del nostro Movimento e celebrare 
l’impatto e l’eredità della Giornata Mondiale 
del Pensiero negli ultimi 100 anni. 

Sentirsi liberi di essere sé stessi e di 
stringere amicizie significative.

Riflettere sulla storia della Giornata 
Mondiale del Pensiero e celebrare i suoi 
100 anni!

Capire l’importanza dell’amicizia nello 
Scautismo e nel Guidismo sentendosi parte 
del Movimento di oggi e del futuro.

Cosa significa “La nostra Amicizia” per gli autori del kit?  

Comunità Sentirsi visti  
e ascoltati

Sorellanza e 
fratellanza

Esperienze comuni

Divertimento  
e risate

Accettare sé stessi

Crescere e imparare insieme

Sostenere e incoraggiare gli altri

Connessione

Poter essere sé stessi

Cosa vuol dire per te  
“La nostra Amicizia”? 
Puoi condividere le tue  
idee qui su Campfire!
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Come utilizzare il kit  
di attività di quest’anno
 
Grazie allo Scautismo e al Guidismo spesso nascono e fioriscono amicizie, perciò quest’anno le 
celebriamo, esplorando al contempo un’idea di amicizia sana e l’importanza della comunità sia 
all’interno del nostro Movimento che al di fuori. D’altronde, l’unione fa la forza! 

Ogni sezione comprende attività pensate per 3 diverse fasce di età:
•	 4 - 8 anni (consigliate per i più piccoli)
•	 9 -13 anni (consigliate per Branca L/C)
•	 14+ anni (consigliate per Branca E/G e Branca R/S)

Questa suddivisione serve a rendere il pacchetto più accessibile  per i capi. Le fasce d’età sono 
solo un suggerimento, ti invitiamo a selezionare le attività che ritieni più utili per il tuo gruppo e 
la tua unità.

Abbiamo inoltre aggiunto una sfida opzionale al pacchetto di attività, l’acronimo FRIENDSHIP. 
Cerca di completare le 10 attività che rappresentano le diverse lettere della parola!  

Il kit attività è diviso in 3 sezioni che affrontano diversi temi:  

Divisione delle attività per fasce d’età

Sezione 1: 
L’Amicizia attraverso il tempo e le tradizioni

Sezione 2: 
Crescere insieme

Sezione 3: 
100 anni della Giornata Mondiale del Pensiero

Questa sezione celebra la sorellanza e la fratellanza globali, le connessioni con altre 
Guide e Scout nel mondo e la nostra visione comune come Movimento.

Questa sezione dà la possibilità a chi partecipa di crescere e comprendersi meglio, 
di capire l’importanza di amicizie sane e di sentirsi libero/a di creare legami e 
connessioni. 

Questa sezione dà l'opportunità di riflettere sulla storia della Giornata Mondiale 
del Pensiero dalle sue origini nel 1926 fino ai giorni nostri.

F NI S IR DE H P
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Perline dell’amicizia

Una volta che avrai completato le attività selezionate dalle tre sezioni più l’ultima 
attività, dovrai creare un braccialetto dell’amicizia. Questo braccialetto di 
perline rappresenta l’amicizia tra di voi ma anche la comunità internazionale 
del Movimento Mondiale dello Scautismo e del Guidismo. 

Dopo aver completato ogni attività, dovresti creare e accumulare delle perline.  
Ti invitiamo a completare quante più attività possibili affinché il tuo braccialetto 
possa avere ancora più perline!

Se non hai gli stessi colori, puoi usare 3 colori 
diversi per rappresentare ogni sezione. 

Una volta che avrai creato il tuo braccialetto 
dell’amicizia, chiedi a un amico o un’amica scout 
o guida di legartelo al polso. In alternativa, 
potete scambiarvi i braccialetti. 

La nostra Amicizia non conosce ostacoli né confini. 

Siamo una sorellanza e fratellanza mondiale, 

ci supportiamo e incoraggiamo 

a vicenda in ogni angolo del mondo. 

Se non vuoi creare un braccialetto, puoi 
realizzare un portachiavi o un braccialetto 
unico per tutto il gruppo o l’unità e appenderlo 
in sede.
 
Ci sono tanti modi diversi per creare perline, 
ti suggeriamo di usare materiali sostenibili 
(come il legno, la carta o la creta), ma puoi 
anche riutilizzare delle perline che già hai. Qui 
troverai alcune istruzioni per aiutarti a creare 
le tue perline di carta.

Ogni sezione è rappresentata da un colore diverso di perline:

L’Amicizia attraverso il tempo  
e le tradizioni

Crescere insieme

100 anni della Giornata  
Mondiale del Pensiero
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1.	Confrontati con il gruppo su come lo Scautismo e il 
Guidismo ti hanno aiutato a fare amicizie e creare legami.

2.	Taglia la carta in triangoli. La base del triangolo sarà la 
larghezza della perlina. Più lungo sarà il triangolo, più 
spessa sarà la perlina. Consigliamo di fare triangoli di 2,5 
cm x 10 cm per creare perline di 2,5 cm. 

3.	Sul triangolo scrivi delle caratteristiche positive di 
un’amicizia (es: gentilezza, lealtà). Puoi scriverne quante ne 
vuoi. 

4.	Aggiungi un po’ di colla sulla punta del triangolo. Puoi usare 
la colla liquida o stick. 

5.	Iniziando dalla base inizia ad arrotolare su se stesso 
il triangolo usando lo stuzzicadenti. Per ottenere una 
spirale simmetrica, mantieni centrata la parte arrotolata, 
permettendo invece alla punta del triangolo di decentrarsi 
un pochino. 

6.	Una volta che hai finito di arrotolarlo, incolla la punta del 
triangolo alla carta arrotolata. Se la perlina non rimane 
saldamente arrotolata, aggiungi altra colla. Aspetta che la 
colla si asciughi. 

7.	Applica uno smalto (es: colla vinilica, oppure una soluzione 
trasparente di colla e acqua) alle tue perline. Lasciale 
asciugare per bene e assicurati che non si incollino a nulla 
tenendole in piedi con lo stuzzicadenti. Puoi aggiungere 
diversi strati per una durata più lunga dello smalto. 

8.	Dopo averle lasciate asciugare, estrai lo stuzzicadenti: ora 
hai la tua perlina di carta! Se si inizia a srotolare rimettila 
sullo stuzzicadenti e aggiungi più colla.

Carta colorata (gialla, verde, blu) 
Forbici
Colla
Stuzzicadenti o bacchette (per girarla)
Matite
Righello

Perline dell’amicizia

Nome attività  Creazione perline di carta

Creare le tue perline di carta per il braccialetto dell’amicizia

Puoi decorare le tue perline come vuoi per renderle uniche! Puoi anche 
scrivere una lettera in cima al triangolo prima di arrotolarlo per formare la 
parola AMICIZIA con le tue perline. 

Più stretti saranno i tuoi rotoli, più dureranno. 
Se non hai esattamente i colori proposti, puoi usare tre colori diversi. 

30 minutiTempo

Obiettivi 

Preparazione 

Attività

Un passo oltre

Consigli 
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Bambole di carta - come me!

Salta dentro, salta fuori

Caccia al tesoro dell’amicizia

La lingua dell’amicizia

L’arcobaleno dell’amicizia

Una cartolina per il domani (P)

Nodo dell’amicizia 

Amici di sé stessi (E)

Cantiamolo! (S)

Il filo dei nostri legami

Un mondo di foulard, un mondo di amici

Cosa porto a tavola?

La Linea del Pensiero

Il nodo umano (H)

Come gestire l’amicizia (N) 

In onda: parliamo di amicizia (R) 

Destinazione: Centri Mondiali WAGGGS (D)

Il Giardino dell’amicizia 

Connessioni internazionali (I)

Legati dall’amicizia 

100 gesti di amicizia 

La mostra dell’amicizia

L’Amicizia attraverso il tempo (F)

Costruttori di ponti

Insieme siamo più felici

Sezione

15 minuti

15 minuti

20 minuti

20 minuti

20 minuti

30 minuti

15 minuti

20 minuti

25 minuti

20 minuti

20 minuti

45 minuti

30 minuti

15 minuti

25 minuti

30 minuti

20 minuti

30 minuti

30 minuti

20 minuti

10-20 minuti

30-45 minuti

20 minuti

30 minuti

30 minuti 
(max 1 ora)

TempoNome attività

Più piccoli (4-8)

Più piccoli (4-8)

Più piccoli (4-8)

Più piccoli (4-8)

Più piccoli (4-8)

Più piccoli (4-8)

Branca L/C 

Branca L/C 

Branca L/C 

Tutte

Branca L/C 

Branca L/C 

Branca L/C 

Branca L/C 

Branca L/C 

Branca L/C 

Branca E/G, R/S 

Branca L/C

Branca E/G, R/S 

Branca E/G, R/S 

Branca E/G, R/S 

Branca E/G, R/S 

Branca E/G, R/S 

Branca E/G, R/S 

Branca E/G, R/S 

Età

Guida alle attività

L’Amicizia 
attraverso il 
Tempo e le 
Tradizioni

Crescere 
Insieme

100 anni della 
Giornata 

Mondiale del 
Pensiero

Riflessioni
finali
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L’Amicizia 
attraverso il tempo 

e le tradizioni 

Questa sezione celebra la sorellanza e la fratellanza 
globali, le connessioni con altre Guide e Scout nel 

mondo e la nostra visione comune come Movimento.



Più piccoli 1. Scout e guide di carta

Obiettivi
1

2

3

4

Tempo

Preparazione

Un passo oltre

Consigli

•	 Scoprire le diverse uniformi degli Scout 
e delle Guide  

•	 Riflettere sulla storia che c’è dietro 
l’uniforme

Riesci a individuare differenze o somiglianze 
tra le uniformi degli Scout e delle Guide dei 
diversi Paesi? Qual è la tua preferita?

Prenditi del tempo per conoscere la storia 
delle uniformi degli Scout e delle Guide. 
B.P. una volta affermò che “l’uniforme 
riconosciuta […] favorisce lo spirito di corpo 
e il rispetto di sé, mentre la sua adozione a 
livello mondiale unisce i membri sotto un 
segno visibile comune, nel perseguimento 
di un ideale condiviso”. (Education in Love in 
Place of Fear, 1922). Confrontati con il tuo 
gruppo: pensate che le uniformi continuino 
a unire gli Scout e le Guide di tutto il mondo, 
anche dopo più di 100 anni? 

Puoi anche creare una catena di bambole di 
carta dell’amicizia. Per prima cosa, crea una 
catena con cinque bambole. Scegli un paese 
da ciascuna delle cinque regioni WAGGGS 
(Africa, Regione Araba, Asia-Pacifico, 
Europa ed Emisfero Occidentale) e aggiungi 
le bambole alla tua catena. Puoi scoprire di 
più sulle diverse regioni qui!

Immagini delle uniformi degli Scout e 
delle Guide di diversi Paesi (possono 
essere trovate online)

Modellino della bambola di carta

Matite colorate

Carta

Forbici

15 minuti

Usando il modellino della bambola di carta (vedi 
Appendice), colora la tua bambola in modo che assomigli 
a te nella tua uniforme Scout. Assicurati di includere gli 
elementi che ti rendono speciale. C'è qualcosa nella tua 
uniforme che ti fa provare orgoglio o rende felice?

Guarda le immagini di altre uniformi degli Scout e delle 
Guide degli altri Paesi. Colora un'altra bambola con 
l’uniforme degli Scout e delle Guide di un’altra Nazione.

Scambia le bambole con un amico del tuo gruppo o 
della tua unità. Confrontati: cosa hanno in comune le 
bambole?  Cosa c'è di diverso nelle bambole? Ci sono 
spille o distintivi simili o diversi? 

Un passo oltre: discutete se si può essere degli Scout e 
delle Guide anche senza indossare un'uniforme. Cosa ci 
unisce come Movimento, oltre all’uniforme? 

Il tuo Capo può scattare foto e condividere le tue 
fantastiche bambole di carta sui social network, usando 
gli hashtag #WTD2026 #OurFriendship #WTDis100
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Più piccoli 2. La lingua dell’amicizia

Obiettivi
1

2

3

4

5

Tempo

Preparazione

•	 Imparare a dire “Ciao amica/amico” in 
diverse lingue

Carta

Penne

Nastro adesivo, spilla da balia

Frase in diverse lingue

20 minuti

Un passo oltre
Usando una cartina geografica, scopri in che 
parte del mondo è usata la lingua in cui stai 
parlando. 

Puoi anche visitare il sito di WAGGGS nella 
sezione Our World per scoprire i nomi delle 
organizzazioni scout presenti nei Paesi che 
parlano quelle lingue.

Metti alla prova con dei quiz la memoria e 
le abilità degli altri partecipanti del gruppo. 

Consigli
Sul retro del cartellino/distintivo scrivi il 
nome del Paese a cui appartiene la lingua 
scelta o come si pronuncia la frase. 

Chiedi al gruppo se qualcuno sa come si dice “Ciao 
amica/amico” in una lingua diversa e invita a condividere. 

Impara ed esercitati a dire “Ciao amica/amico” in 5-10 
lingue diverse.

Una volta che hai imparato le diverse frasi, crea un 
cartellino con il nome o un distintivo di carta con scritto 
“amica/amico” nella lingua che hai scelto. 

Cammina liberamente e saluta chi vuoi usando la lingua 
scritta sul cartellino di chi ti trovi davanti.  

Rifletti su quante lingue diverse parlano gli Scout e le 
Guide presenti nel mondo. Lo sapevi che ci sono 11 
milioni di Scout e Guide all’interno di WAGGGS? 

Bonjour Mon Amie

Hallo 
Freund 

Ni Hao Pengyou

Apa Khabar, Kawan

Hello 
Friend

Konnichiwa 
Tomodachi

Privet

Ahlan Sadiqati 

Hola 
Amiga

Inglese

Francese	

Spagnolo

Arabo

Swahili	

Hindi

Cinese

Portoghese

Giapponese

Russo

Tedesco

Malese

Hello Friend

Bonjour Mon Ami(e)

Hola Amigo/a

Ahlan Sadiqati 

Jambo Rafiki Yangu

Namaste mere dost

Ni Hao Pengyou

Ola Amigo/a

Konnichiwa Tomodachi

Privet

Hallo Freund 

Apa Khabar, Kawan

Ola 
Amiga
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AppendiceBranca L/C 3. Nodo dell’amicizia

Obiettivi

Tempo

Preparazione

Un passo oltre

Consigli

•	 Imparare a fare il nodo dell’amicizia su 
un foulard/fazzolettone

•	 Comprendere il simbolismo del nodo 
dell’amicizia 

•	 Esercitarsi a fare il nodo per un’altra 
persona

Crea un cerchio del nodo dell’amicizia dove 
siete schiena contro schiena e ciascuno si 
esercita a realizzare un nodo dell’amicizia 
per la persona che ha davanti.  

Controlla che il foulard/fazzolettone sia liscio e 
senza grinze.

Puoi consultare questo video 
per fare pratica:  

Come fare il nodo 
dell’amicizia

Foulard/Fazzolettone

15 minuti

1

2

3

6

4

7

5

8

9

Approfondisci il simbolismo del nodo dell’amicizia. 
Spesso rappresenta amicizia e unità all’interno dello 
Scautismo e del Guidismo, ed è uno dei modi più diffusi 
di annodare un foulard/fazzolettone. 

Inizia arrotolando il tuo foulard/fazzolettone fino a che 
rimane solo un piccolo triangolo sul retro. 

Sistema il foulard/fazzolettone 
attorno al collo, assicurati che la 
punta del triangolo sia sulla schiena. 
Incrocia l’estremità destra sopra 
l’estremità sinistra vicino al collo.  

Prendi l’estremità che ora hai alla  
tua sinistra (all’inizio era a destra) 
e piegala all’indietro sopra l’altra 
estremità creando un’asola. Ora il 
nodo comincia a prendere forma. 

Ora prendi l’altra estremità (alla tua 
destra) e falla passare sopra e poi 
dentro l’asola che hai appena creato. 
Prenditi il tempo di sistemare il 
tessuto se ce n’è bisogno.

Tira delicatamente entrambe le 
estremità per stringere il nodo. 
L’obiettivo è che il nodo sia centrato 
e comodo, in modo che il foulard/
fazzolettone resti legato ma non 
troppo stretto. 

Sistema le estremità del foulard/
fazzolettone in modo che siano allo 
stesso livello. Il nodo dell’amicizia 
dovrebbe ricadere al centro del 
petto.  

Ora che hai imparato a farlo su di te, 
prova a farlo agli altri, esercitatevi a 
coppie. 

Congratulazioni! Ora sai fare il nodo 
dell’amicizia.
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Branca L/C 
4. Un mondo di foulard, 
un mondo di amici

1

2

3

4

Confrontatevi sul significato dei foulard/fazzolettoni nel 
Movimento Mondiale dello Scautismo e del Guidismo, 
condividendo esempi dal vostro o da altri Paesi.Obiettivi

Tempo

Preparazione

•	 Esplorare il significato simbolico dei 
foulard/fazzolettoni per le Guide e gli 
Scout

•	 Identificare i valori che uniscono il 
Movimento Mondiale dello Scautismo e 
del Guidismo

Modello o sagoma di foulard/fazzolettone

Penne, pennarelli o colori a tempera

Foto di foulard/fazzolettoni da tutto il 
mondo

20 minuti

Un passo oltre
Realizza il tuo foulard sostenibile usando 
ritagli di stoffa o materiali riciclati!

Metti insieme tutte le tue idee per creare 
un “Fazzolettone dell'Amicizia”! Potrebbe 
diventare il foulard speciale del tuo gruppo 
per festeggiare i 100 anni della Giornata 
mondiale del pensiero!

Organizza uno scambio di fazzolettoni 
con un gruppo di Guide e Scout di un'altra 
località (magari di un altro Paese!).

Consigli
Pensa alla bandiera della tua città o della 
tua zona, al fiore o all'animale nazionale: 
potresti usarli come fonte di ispirazione 
insieme ai valori in cui credi. 

Un valore è l'insieme delle convinzioni fondamentali che 
gli individui o i gruppi utilizzano per determinare quello 
che è importante per loro (ad esempio, essere gentili 
con gli altri). Rifletti sui valori che uniscono le Guide e 
gli Scout di tutto il mondo. Lavora insieme al tuo gruppo 
per creare un elenco di 3-6 valori.

Ora, usando la sagoma fornita, disegna il tuo foulard 
personale, incorporando questi valori condivisi. 

Una volta completati, scambiatevi i fazzolettoni 
all’interno del gruppo. Questa è una tradizione e un 
gesto di amicizia comune durante i campi internazionali. 
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AppendiceBranca L/C 5. Il nodo umano 

1

2

3

4

5

Chiedi al gruppo di stare in piedi e formare un mucchio 
(non un cerchio). 

Ogni giocatore e giocatrice allunga entrambe le mani e 
afferra quelle di due giocatrici o giocatori diversi. Avete 
appena formato un nodo umano!

Il vostro compito, adesso, è sciogliere il nodo finché 
non vi trovate in cerchio mano nella mano, senza mai 
lasciarvi. Potete scavalcare le mani, girare su voi stessi, 
provare nuove strategie e sperimentare.

Obiettivi

Tempo

Preparazione

•	 Lavorare insieme per risolvere un 
problema e sviluppare le proprie 
capacità di collaborazione.

Nessuna

15 minuti

Un passo oltre
Parlate del ruolo della collaborazione 
nell’affrontare diverse sfide e problemi. 
È  più facile lavorare da soli o in gruppo?  
Ti vengono in mente situazioni in cui Scout e 
Guide hanno dovuto affrontare un problema 
come movimento globale per generare un 
cambiamento collettivo?  

Consigli
Questa attività funziona al meglio in gruppi 
di 6-12 persone. Se il vostro gruppo è più 
grande potete dividervi in gruppi più piccoli 
per facilitare il gioco.
Per semplificare lo scioglimento del nodo 
puoi chiedere ai ragazzi e ragazze di 
tendere le mani aperte sopra le loro teste e 
incontrare così un’altra mano aperta.
Come capo o facilitatore, cerca di non dare 
indicazioni. Incoraggia il gruppo a prendere 
in mano la situazione, per sviluppare le loro 
capacità di leadership e problem solving.

Una volta che il nodo è sciolto 
chiedete al gruppo come questo 
gioco si collega al tema “La Nostra 
Amicizia”.  A volte comportarsi 
da amici è facile, ma altre volte 
un’amicizia può richiedere impegno. 
Quando parliamo e lavoriamo insieme 
possiamo risolvere problemi che 
sembrano insormontabili.

Ci sono tanti altri Scout e Guide 
in tutto il mondo, ma non sempre 
parliamo o comprendiamo tutti e tutte 
la stessa lingua. Giocate di nuovo, ma 
questa volta in silenzio, senza parole 
o istruzioni.  Vi è sembrato facile o 
difficile? 
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Branca E/G, R/S 6. Destinazione: 
Centri Mondiali di  WAGGGS

1

2

3

4

5

Discutete in gruppo: quanto tempo ci vuole per arrivare 
dalle vostre case al luogo in cui vi incontrate di solito (es. 
sede)? Che mezzi di trasporto usate? 

Chiedete al gruppo se conoscono i Centri Mondiali di 
WAGGGS.  Chiedete loro di individuarli sulla mappa con 
un post-it o uno sticker (se utilizzate una mappa fisica). 
Altrimenti potete semplicemente indicare il luogo. 
Si trovano a:

•	 Adelboden, Svizzera (Our Chalet)
•	 Cuernavaca, Messico (Nuestra Cabaña)
•	 Pune, India (Sangam)
•	 Londra, Inghilterra (Pax Lodge)
•	 Accra, Ghana (Kusafiri)

Usate un altro post-it o sticker di colore diverso per 
indicare sulla mappa dove si trova attualmente il vostro 
gruppo.

Dividetevi in cinque gruppi e assegnate a ciascuno di 
questi uno dei cinque Centri Mondiali. Ogni gruppo 
dovrà formulare un chiaro programma di viaggio per 
indicare come si sposterebbe dalla posizione attuale al 
Centro Mondiale assegnato. 

Quanto ci vorrebbe a raggiungere ciascuno dei Centri 
Mondiali? Quanti mezzi di trasporto dovreste prendere (es. 
aereo, macchina, bus, traghetto)?  

Confrontatevi e riflettete sul ruolo dell’amicizia nei 
Centri Mondiali: in che modo questi luoghi possono 
aiutare le persone a entrare in contatto?

Obiettivi

Tempo

Preparazione

•	 Scoprire di più sui 5 Centri Mondiali di 
WAGGGS

•	 Visualizzare le proprie connessioni con 
il Movimento Mondiale dello Scautismo 
e del Guidismo pianificando un viaggio 
verso uno dei Centri Mondiali

Penne

Carta

Mappa del mondo (cartina fisica, digitale o 
mappamondo) per visualizzare il percorso

Sticker/post it 

Accesso a Internet sui dispositivi utilizzati

20 minuti

Un passo oltre
Riflettete su come i gruppi potrebbero 
rendere il loro viaggio più sostenibile. 

Qualcuno nel gruppo ha mai visitato uno dei 
Centri Mondiali? Ha storie da condividere in 
merito?

Consigli
Questa attività può essere svolta all'aperto 
su una mappa disegnata per terra con un 
gesso. Qui puoi trovare più informazioni sui 
Centri Mondiali di WAGGGS.
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Branca E/G, R/S 7. Legati dall’amicizia

Obiettivi

Tempo

Preparazione

•	 Condividere tradizioni e caratteristiche 
personali

•	 Creare connessioni tramite l’amicizia 
internazionale

•	 Creare un nodo dell’amicizia simbolico 
per celebrare la forza e la bellezza dei 
legami che ci uniscono

Fili colorati, lana o nastri (uno per 
partecipante, circa 2 metri ciascuno)

Forbici

Un cerchio, grande anello, bastoncino o 
punto di attacco al centro

Tracce guida

20 minuti

Un passo oltre
Inserisci questa attività in un momento di 
condivisione o una serata sull’amicizia in cui 
scambiarsi storie, ricette, giochi o canzoni 
dei diversi Paesi o comunità di origine.

Consigli
Per i più piccoli, potete semplificare le tracce.

Assicurati di aver creato un Brave Space 
prima di continuare. I partecipanti più grandi 
possono andare più a fondo, discutendo su 
come le tradizioni modellano le identità e come 
possiamo mantenere amicizie forti che vadano 
oltre le differenze.

1

2

3

4

5

6

7

Disponi tutti in cerchio e dai a ognuno un pezzo di filo 
colorato. 

Spiega che ciascuno leggerà una traccia e poi dovrà 
porgere il proprio filo a un componente del gruppo 
che condivide quella caratteristica (possono essere più 
persone). Vedi Appendice.

Ciascuno dovrà tenere un’estremità del proprio filo e 
utilizzare l’altra per fare un nodo con il filo della persona 
con cui ha creato la connessione (e.g. qualcuno a cui 
piace essere una Guida/uno Scout).

Puoi utilizzare le tracce guida in Appendice o pensarne altre.

Continuate facendo più giri, per creare tante connessioni 
diverse.

Avvicinatevi al centro del cerchio per legare i fili 
intrecciati al cerchio, ramo o anello centrale, creando 
una ragnatela gigante. Questa è una rappresentazione 
visiva e simbolica di come siete interconnessi.

Prendetevi del tempo per riflettere e discutere, 
approfondendo il concetto di intersezionalità 
nell’amicizia. L’intersezionalità è la natura interconnessa 
delle diverse categorie sociali come razza, classe, 
genere. 

Puoi utilizzare le seguenti domande per incoraggiare la 
discussione:

•	 Hai imparato qualcosa di nuovo sui componenti 
del tuo gruppo?

•	 Qualche connessione ti ha sorpreso?

•	 Che cosa hai imparato o notato riguardo al passato 
o alle tradizioni di qualcuno di cui prima non eri a 
conoscenza?

•	 In quali modi le nostre identità uniche (razza, 
religione, abilità, genere, lingua, etc.) influenzano il 
modo in cui instauriamo e viviamo l’amicizia?

•	 Hai amici che sono Guide o Scout in Paesi diversi? 
Hanno delle tradizioni di Guidismo o Scautismo 
diverse dalle tue?

•	 Come possiamo creare amicizie che includano e 
valorizzino chiunque, anche coloro che spesso 
vengono esclusi o affrontano più ostacoli?

Guardando al tuo nodo dell’amicizia, cosa simboleggia 
per te adesso, conoscendo tutte le diverse identità, 
culture, ed esperienze che si intrecciano al suo interno? 
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Appendice7. Legati dall’amicizia

Una persona 
che ha fratelli/

sorelle

Una persona a cui 
piace il campeggio

Una persona 
a cui piace 

ballare

Una persona che 
ha un animale 

domestico

Una persona che
 adora essere una 
Guida/uno Scout

Una persona che ha 
dovuto cambiare il 
suo modo di essere 

per inserisi

Una persona che 
di recente ha 

affrontato una sfida 
con sé stessa

Una persona che ha 
imparato qualcosa di 

nuovo

Una persona che 
voleva provare 

qualcosa ma le è stato 
detto che non poteva 

Una persona che ha 
chiesto aiuto quando 

ne aveva bisogno

Una persona che ha 
aiutato qualcuno che 

ne aveva bisogno

Una persona 
a cui piace 
cucinare

Una persona che/a cui 

Una persona che/a cui 

Una persona che/a cui 

Una persona che/a cui 

Una persona che/a cui 

Una persona che/a cui 
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Crescere
Insieme

Questa sezione dà la possibilità a chi partecipa 
di crescere e comprendersi meglio, di capire 

l’importanza di amicizie sane e di sentirsi libero/a di 
creare legami e connessioni. 



Più piccoli 8. Salta dentro, salta fuori

Obiettivi

Tempo

Preparazione

•	 Imparare e scoprire le affinità all’interno 
del gruppo, rafforzare l’amicizia 
all’interno del gruppo

Nessuna

15 minuti

Un passo oltre
Cerca di andare oltre le cose più superficiali 
come il cibo o i libri preferiti. Osserva se c'è 
qualcosa che piace o non piace a tutti quanti.

Consigli
Se avete poco spazio a disposizione e non 
è possibile saltare all’interno del cerchio, 
proponete un movimento diverso.

1

2

3

Raduna il tuo gruppo e chiedi cosa significa per loro 
l'amicizia. Non ci sono risposte sbagliate. 
Se qualcuno non vuole condividere le proprie idee 
nell'immediato, può dire “passo” e si passa alla persona 
successiva. Continua finché tutti coloro che vogliono 
condividere le proprie idee avranno parlato.

Successivamente, il gruppo formerà un cerchio. A turno, 
ognuno dirà una cosa che gli piace fare (es.: mi piace 
disegnare).  Se quella cosa piace anche ad altri giocatori, 
questi faranno un salto verso il centro del cerchio.  Dopo 
un secondo o due, torneranno al loro posto. 

Il gioco continua all’interno finché tutti avranno avuto 
la possibilità di condividere ciò che gli piace. Non a tutti 
piacciono le stesse cose ed è questo che ci rende unici.  
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Più piccoli 9. L’arcobaleno dell’amicizia

1

2

3

Ad ogni persona viene consegnata una striscia di carta 
di uno dei colori dell’arcobaleno. A più persone può 
capitare di ricevere lo stesso colore.

Sul proprio foglio ognuno scriverà una parola che 
descrive una qualità che porta nell’amicizia con gli altri  
(es. gentilezza, divertimento, lealtà).  

Obiettivi

Tempo

Preparazione

•	 Creare insieme un arcobaleno
•	 Valorizzare l'unicità di ogni persona
•	 Far comprendere come ognuno di 

noi possa sempre portare qualcosa di 
speciale nel rapporto d'amicizia

Carta colorata (rosso, arancione, giallo, 
verde, azzurro, viola)

Penne/matite

Forbici

20 minuti

Un passo oltre
•	 Riflettete sulle caratteristiche che 

rendono una persona un buon amico / 
una buona amica. Approfondite ciò che 
è stato scritto e pensate ad esempi di 
persone che mettono in pratica questi 
comportamenti (es., dimostrando la 
gentilezza facendo un complimento).

•	 Come puoi far sentire speciale un tuo 
amico/una tua amica? Scrivete le vostre 
idee su un foglio a forma di nuvola.

Consigli
Se non avete a disposizione della carta 
colorata, potete colorare della carta 
bianca. Oppure, raccogliete oggetti che 
hanno i colori dell'arcobaleno e scriveteci 
sopra parole che descrivono le qualità più 
importanti dell’amicizia.  

Mettete insieme tutti i pezzi per creare un grande 
murales arcobaleno. Si possono scattare delle foto 
e condividerle sui social network usando gli hashtag 
#WTD2026 #OurFriendship #WTDis100

gentilezza

di
ve

rt
im

en
to

lealtà
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Più piccoli 10. Amici di sé stessi

Obiettivi

Tempo

Preparazione

•	 Scoprire cosa significa essere buoni 
amici

•	 Essere gentili verso sé stessi, così da 
poter essere buoni amici degli altri

Barattoli/contenitori

Carta

Penne/matite 

Cartellone grande

20 minuti

Un passo oltre
Fate una passeggiata durante la quale 
ascoltare il proprio io interiore e la propria 
anima, esercitandosi a rimuovere i pensieri 
negativi e a incoraggiare sé stessi. 

Consigli
Per i più piccoli, la riflessione su sé stessi 
può essere sostituita da domande come Sei 
gentile con te stesso/a? Riesci a incoraggiarti?

Pensate a quali parole positive possono 
sostituire quelle negative. Ad esempio, 
prova a dire “e” invece di “ma”.

1

2

3

4

In gruppo, scrivete o disegnate ciò che secondo 
voi contraddistingue i buoni amici. Scrivetelo su un 
cartellone grande.

Ognuno singolarmente dovrà osservare il cartellone 
e riflettere su questi aspetti e su come applicarli nella 
propria vita.

Ricordate al gruppo che è importante essere amici anche 
di sé stessi ed essere gentili con sé stessi.  Spiegate 
che ognuno dovrà riempire il proprio “barattolo della 
positività” con foglietti di carta dove avranno scritto 
le cose che li fanno stare bene, prendendo spunto dal 
cartellone. Potreste includere: 

•	 Frasi motivazionali

•	 Qualità che apprezzano di sé stessi

•	 Momenti in cui sono stati gentili con gli altri

•	 Ricordi felici

•	 La propria canzone preferita

•	 Qualsiasi altra cosa li faccia stare bene
Nelle settimane successive, ognuno si impegnerà a 
essere gentile con sé stesso/a e a comportarsi come 
un buon amico o una buona amica, aiutandosi con il 
proprio barattolo della positività (pescando un foglietto 
al giorno).  
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Branca L/C 11. Cosa porto a tavola?

1

2

3

4

Leggete questo passaggio ad alta voce: 

Ognuno di noi ha un sapore diverso. Una squadra non è 
una ricetta unica. È una tavola imbandita, ricca di piatti, 
profumi, consistenze e storie. Avrete la possibilità di scoprire 
chi siamo, attraverso il gusto e il cuore. 

Ognuno condividerà il cibo che ha portato e che 
rappresenta la propria individualità. A turno, ponete le 
seguenti domande:

•	 Cosa hai portato?
•	 Perché questo cibo ti rappresenta?
•	 Quali punti di forza o aspetti positivi apporta al 

gruppo?

Obiettivi

Tempo

Preparazione

•	 Rafforzare l’affiatamento del gruppo 
attraverso l’esternazione dei propri 
sentimenti e l’esperienza culinaria	

•	 Sviluppare la consapevolezza dei punti 
di forza e delle diversità di ciascuno

Prima: avvisare che ognuno dovrà 
portare un cibo che lo rappresenti 
individualmente e all’interno di un gruppo

Preparare una tavola per esporre gli 
alimenti

Facoltativo: lavagna o cartellone e 
pennarelli per la riflessione di gruppo

45 minuti

Un passo oltre
Crea un ‘menu’ di gruppo, una mappa visiva 
degli alimenti e delle peculiarità del gruppo.
Prova a fare una degustazione bendata: 
indovina quale cibo rappresenta ciascuna 
persona e perché?

Consigli
In caso di allergie e restrizioni alimentari, 
invita i partecipanti a portare immagini o la 
lista ingredienti dei cibi scelti. 

Mantieni un tono giocoso e leggero, anche 
in fase di riflessione profonda.

Per i più piccoli, semplifica il linguaggio e 
concentrati maggiormente sull'aspetto 
divertente del cibo.

Un passo oltre 
•	 Questo aspetto positivo ti aiuta a collaborare 

con gli altri?
•	 Cosa vorresti imparare dal gruppo o da 

qualcuno in particolare? 

Es. Ho portato delle caramelle gommose sour, perché sono 
energica e a volte provoco reazioni forti, ma di solito in senso 
positivo. Porto entusiasmo e contribuisco a rimettere in 
moto le cose quando il gruppo si blocca su qualcosa.

Una volta che tutti hanno condiviso il cibo e lo hanno 
assaggiato, ponete le seguenti domande, in gruppo: 

•	 C’è qualcosa che vi ha sorpreso?
•	 C’è stato qualche sapore ricorrente nel gruppo?
•	 Come possiamo mescolare meglio gli 

ingredienti? Cosa possiamo apprezzare di più 
reciprocamente?

Puoi concludere questa attività con la seguente 
riflessione: Questa attività ha lo scopo di sottolineare 
che, insieme, non siamo un unico piatto. Siamo una tavola 
imbandita. Una tavola dove ognuno porta qualcosa di 
personale: un gusto, una storia, un punto di forza. 
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Branca L/C 12. Come gestire l’amicizia

Obiettivi

Tempo

Preparazione

•	 Riconoscere i comportamenti sani e 
quelli tossici nel rapporto di amicizia

•	 Riflettere sulle esperienze personali
•	 Capire come coltivare e sviluppare 

relazioni positive

Spazio aperto per potersi muovere

Carte Scenario (V. Appendice)

Facoltativo: musica allegra di sottofondo 

25 minuti

Un passo oltre
In piccoli gruppi, create un cartellone che 
possa aiutare gli altri a riconoscere i segni di 
comportamenti sani o scorretti all’interno di 
un’amicizia. 

Col supporto di un capo, discutete su chi 
contattare per chiedere aiuto se doveste 
trovarvi in un rapporto malsano o tossico.  

Consigli
È possibile aggiungere carte scenario 
personalizzate per rendere l'attività più 
adatta al proprio gruppo. Chiedete ai 
partecipanti se se la sentono di condividere 
le loro esperienze personali.  

1

2

3

4

Crea un Brave Space nel gruppo. Discutete brevemente 
di come le amicizie possano attraversare momenti 
difficili e offrire opportunità di crescita. 

Spiega le regole per i movimenti. In caso di…

•	 comportamento sano: camminare/ballare più 
velocemente o muoversi con sicurezza

•	 comportamento sgradevole o ambiguo: muoversi 
al rallentatore (slow motion)

•	 comportamento scorretto: immobilizzarsi

Se il gruppo non dovesse sentirsi a proprio agio a ballare, 
potete chiedere  loro di spostarsi in diversi punti dello spazio 
in cui si trovano, i quali rappresenteranno comportamenti 
sani, scorretti o ambigui. 

Quando sono tutti immobili, ferma il gioco e chiedi al 
gruppo di proporre delle idee. Quali azioni potrebbero 
migliorare la situazione?

Continuate il gioco finché non sono state lette tutte le 
carte scenario una o più volte. 

Raduna di nuovo tutti e confrontatevi su quanto sia 
stato facile o difficile riconoscere i comportamenti sani 
e quelli scorretti. 

5
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Branca L/C 13. Il Giardino dell’amicizia

Obiettivi

Tempo

Preparazione

•	 Riflettere sui requisiti di una buona 
amicizia

•	 Approfondire temi quali l’empatia, i 
limiti da porre e la consapevolezza di sé

•	 Contribuire a sviluppare un legame più 
forte con gli altri 

Carta

Pennarelli

Scotch o colla

Parete grande o poster per esporre il 
“Giardino dell’amicizia”

Accesso ai suggerimenti per la riflessione

Facoltativo: musica rilassante ed elementi 
decorativi (steli/foglie verdi, farfalle, 
ritagli di sole/nuvole da appendere alla 
parete).

30 minuti

Un passo oltre
Incoraggiate il gruppo a scegliere un'area 
pubblica trascurata e piantateci dei fiori 
veri oppure coltivate una piccola pianta da 
interno come simbolo della loro crescita e 
del loro impegno a creare nuovi legami.

1

2

3

4

Presentate l'attività, parlando del fatto che l’amicizia 
è come un giardino: ha bisogno di cure, attenzione, 
rispetto e di spazio per crescere. Potreste raccontare 
una storia per illustrare questo concetto, come Il piccolo 
principe di Antoine de Saint-Exupéry.

Distribuite un foglio di carta a ciascun partecipante e 
chiedete loro di disegnare un fiore con 4-5 petali grandi 
e il proprio nome al centro. 

Posizionate i fiori nello spazio intorno a voi.  
Invitate tutti a muoversi in questo spazio, lasciando 
messaggi positivi sui petali dei fiori degli altri. Possono 
essere complimenti o ricordi di momenti speciali della 
loro amicizia. 

Questa parte deve essere svolta da tutti i partecipanti 
(compresi i capi)!

Una volta che avete riempito i fiori e discusso dei 
diversi aspetti dell'amicizia, disponeteli intorno a 
voi “piantandoli” nel vostro Giardino dell'amicizia. 
Incoraggiate i partecipanti a muoversi nello spazio e a 
dedicare del tempo alla lettura dei messaggi riportati sui 
fiori di ciascuno. 
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Branca L/C 13. Il Giardino dell’amicizia

Consigli
I vostri fiori possono essere decorati e 
personalizzati con disegni e colori. 

Al posto dei petali, si potrebbero utilizzare 
delle foglie da appendere a un albero 
dell'amicizia vicino alla vostra sede.  L'albero 
non può stare in piedi né vivere senza le sue 
radici nel terreno.

Per i più piccoli: Diminuite i petali a 2-3, con 
semplici messaggi (ad esempio: Come si fa 
a essere buoni amici? Cosa ti piace dei tuoi 
amici?)

Branca E/G e Branca R/S: Approfondite 
argomenti come la stabilità emotiva, l’amicizia 
tossica e la definizione di limiti da porre nei 
rapporti d’amicizia. 

Prendete in considerazione l'idea di abbinare 
questa attività con la musica, con poesie o 
con un momento di riflessione silenziosa per 
creare uno spazio tranquillo e protetto. 

Riunitevi in cerchio e invitate alcuni partecipanti a 
condividere un petalo del loro fiore. Guidate una 
conversazione incentrata sulle seguenti domande:

•	 Qual è la cosa più utile a far crescere un’amicizia?  
•	 Cos’è che ci aiuta a mantenere i legami anche nelle 

difficoltà?  
•	 In che modo comprendere noi stessi può aiutarci 

nel confronto con gli altri? 

Riunisci di nuovo il gruppo per discutere insieme, puoi 
usare i seguenti spunti come supporto:

•	 Che particolarità hanno le persone del tuo gruppo?  
•	 Qual è l’aspetto più importante che cerchi in 

un'amicizia?
•	 Che sfide hai dovuto affrontare nei tuoi rapporti 

d’amicizia?  
•	 Che speranza nutri per le tue future amicizie? 

Infine, fate in modo che ognuno si prenda un impegno 
personale per diventare un amico o un’amica migliore, 
aiutando i fiori a crescere nel proprio  giardino.  

Puoi tenere il giardino nella tua sede, oppure le ragazze 
e i ragazzi possono portare a casa i fiori personali per 
ricordare le parole gentili dei loro amici. 

5

6

7
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Branca E/G, R/S 14. 100 gesti di amicizia

1

2

3

Pensa 100 gesti di amicizia e gentilezza, piccoli ma 
significativi (es. aiutare un vicino, fare un regalo, dare 
attenzione a qualcuno che è seduto da solo, fare un 
complimento a qualcuno). 

Cerca di compiere tutti i 100 gesti di amicizia e gentilezza 
entro un mese dal 22 febbraio. 

Crea una catena di carta gigante aggiungendo un anello 
per ogni gesto compiuto. Quanto sarà lunga la vostra 
catena?

Obiettivi

Tempo

Preparazione

•	 Favorire la gentilezza e le connessioni  
mediante varie azioni   

Carta

Penne/matite

Forbici

10-20 minuti

Un passo oltre
Festeggia con una festa dell’amicizia quando 
tutti e 100 i gesti saranno compiuti. 

Consigli
Per creare la tua catena, taglia delle strisce 
di carta. Prendi la prima e congiungi le 
estremità creando un cerchio. Fai passare 
un’estremità di una seconda striscia nel 
cerchio appena fatto e congiungila all’altra 
per creare un altro cerchio. Ripeti con tutte 
le strisce fino a creare una lunga catena.
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Branca E/G, R/S 15. Costruttori di ponti

Obiettivi

Tempo

Preparazione

•	 Riflettere sull’importanza dell’amicizia 
e della comunità 

•	 Individuare organizzazioni con cui si 
condividono i valori 

•	 Rafforzare il legame del tuo gruppo con 
queste organizzazioni 

Un pezzo grande di carta 

Penne

Post-it

Connessione a Internet o ricerca 
precedente sulle organizzazioni locali

Facoltativo: una mappa del tuo quartiere 
o della città

30 minuti

Un passo oltre
Contatta una delle organizzazioni e invitala a 
un incontro in presenza o  online (Attività 23).  
Organizza una giornata della comunità, 
coinvolgendo più organizzazioni per rafforzare 
il vostro legame. 

Consigli
Non necessariamente la mappa deve essere 
fisica, si può essere creativi nel  disegnare le 
diverse organizzazioni nella comunità che 
sono in relazione con il gruppo. In alternativa si 
possono usare dei gessi o materiali naturali per 
disegnare la mappa a terra. 

1

2

3

5

4

Spesso la comunità che creiamo intorno a noi 
è una parte significativa dell’amicizia. Fate un 
brainstorming per individuare  associazioni, gruppi, club 
e organizzazioni locali che condividono obiettivi simili 
ai vostri (es. associazioni che supportano le donne e le 
ragazze, l’educazione, l’ambiente). Prendetevi il tempo 
necessario per approfondire la ricerca. 

Su un pezzo di carta crea una mappa concettuale, 
ponendo il tuo gruppo al centro e aggiungendo intorno 
tutte le altre organizzazioni. 

Rispondete insieme alle seguenti domande:

•	 Cosa abbiamo in comune con questi gruppi? 
•	 Cosa possiamo offrirci reciprocamente?  
•	 Quali sono i valori che condividiamo? 

Puoi aggiungere dei ponti sulla  mappa per rappresentare 
queste connessioni con i diversi gruppi.  

Forma dei piccoli gruppi, ognuno dei quali sceglierà 
un’organizzazione. Il loro compito sarà progettare 
una piccola azione collaborativa di facile realizzazione 
(es. un evento, un workshop, una campagna) e creare 
un breve piano d’azione precisando obiettivo, ruoli e  
risorse necessarie. 

Raduna tutti e fai condividere le loro idee. Incoraggia il 
contributo di tutti e aiuta i partecipanti a riflettere su 
come l’amicizia e la collaborazione possano nascere da 
obiettivi e azioni condivise.
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100 Anni 
della Giornata  
Mondiale del  

Pensiero 
Questa sezione dà l’opportunità di riflettere sulla 

storia della Giornata Mondiale del Pensiero dalle sue 
origini nel 1926 fino ai giorni nostri. 



Più piccoli 

1

2

Dividetevi in piccoli gruppi o lavorate individualmente. 
Distribuisci gli indizi della caccia al tesoro e una penna/
matita a ogni gruppo. 

Fai in modo che abbiano spazio per potersi muovere e 
completare le attività della caccia al tesoro.  

Obiettivi

Tempo

Preparazione

•	 Incoraggiare la collaborazione 
scoprendo di più sugli amici e 
costruendo una comunità 

Versione stampata o accesso alle attività 
della caccia al tesoro

Penne/matite

20 minuti

Un passo oltre
Puoi fare la caccia al tesoro al di fuori della tua 
sede abituale per creare connessioni con la 
tua comunità locale (ma assicurati di ottenere i 
consensi e il permesso prima di farlo).

Consigli
Potrebbe non essere possibile partire subito 
con la caccia al tesoro, quindi puoi portare 
l’attività a casa con te e prenderti alcuni giorni 
o anche una settimana per completarla. 

16. Caccia al tesoro dell’amicizia
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Più piccoli 

Obiettivi

Tempo

Preparazione

•	 Riflettere sul centenario della Giornata 
Mondiale del Pensiero scrivendo 
cartoline a Guide e Scout del futuro.

•	 Immaginare l’evoluzione del 
Movimento, esplorare i propri sogni per 
il futuro e condividere i valori chiave 
di sorellanza/fratellanza, inclusione e 
leadership. 

Cartolina postale stampata 

Penne, matite colorate 

Buste o muro (per esporre) 

30 minuti

Un passo oltre
Potete scrivere le cartoline a un’altra unità 
di un Paese diverso condividendo ciò che 
state realizzando per celebrare la Giornata 
Mondiale del Pensiero 2026! 

Consigli
Rifletti su come fossero lo Scautismo e il 
Guidismo 100 anni fa e quanto è cambiato 
il Movimento. Usa queste riflessioni come 
ispirazione e guida per formulare pensieri 
e idee.
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4

Invita i partecipanti a pensare a come saranno lo 
Scautismo e il Guidismo tra 100 anni. Parlate di come 
si immaginano il mondo del futuro e in che modo le cose 
potranno essere simili o differenti.

Il vostro compito è scrivere una cartolina postale 
indirizzata a una Guida o a uno Scout del futuro (più 
precisamente nel 2126). Incoraggia i partecipanti a 
pensare alle loro speranze per il mondo e ai valori del 
Guidismo e dello Scautismo.

Dopo aver finito di scrivere la propria cartolina, ciascuno 
può decorarla a suo piacimento.

Riunitevi e condividete i vostri pensieri e le vostre idee.

I partecipanti possono conservare ciascuno la sua 
cartolina o, in alternativa, potete metterle in mostra in 
sede per condividere le vostre idee su come potrebbe 
essere il futuro. 

17. Una cartolina per il domani 
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Branca L/C 

1

2

3

4

Fai un brainstorming di canzoni sull’amicizia. 

Es. “Hai un amico in me”, “Amico è” o “Il bello dell’amico”. 
Potete anche cantare queste canzoni tutti insieme.

Dividi i partecipanti in piccoli gruppi di due o tre 
persone. Ogni gruppo avrà 10 minuti per scrivere 
una breve poesia, canzone o coro sulla Giornata 
Mondiale del Pensiero, che celebri i 100 anni di amicizia 
internazionale.  

Raduna tutti e invitali a condividere i loro fantastici 
pezzi musicali con il resto del gruppo. 

Potete anche registrare o condividere le vostre 
fantastiche esibizioni tramite i social (assicurati di avere 
il consenso dei partecipanti prima di farlo!) usando gli 
hashtag #WTD2026 #OurFriendship #WTDis100

Obiettivi

Tempo

Preparazione

•	 Celebrare le gioie dei 100 anni della 
Giornata del Pensiero attraverso canzoni 
e scrittura di testi

Carta

Penne/matite

Timer a portata di mano

25 minuti

Un passo oltre
Se avanza tempo, cantate le canzoni o i cori 
e recitate le poesie. Potete includere anche 
qualche passo di danza!
Scegliete un nome o un titolo per le vostre 
canzoni, poesie o cori. Possono essere 
semplici o fare riferimento a qualcosa che 
viene menzionato nel testo.

Consigli
Se avete difficoltà a inventare una melodia, 
potete partire da una canzone già nota e 
modificarne il testo.

18. Cantiamolo! 
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Branca L/C 

Obiettivi

Tempo

Preparazione

•	 Capire l’importanza storica della 
Giornata Mondiale del Pensiero

•	 Scoprire come gli eventi globali, 
regionali, nazionali e locali hanno 
modellato le nostre esperienze e il 
mondo intorno a noi.

Cartellone o lavagna digitale condivisa 
(es. Miro) se online

Penne/matite

Post-it

Facoltativo: 1 o 3 corde/lacci

30 minuti

Un passo oltre
Intervista agli scout o ai membri anziani 
della comunità su come lo Scautismo e il 
Guidismo sono cambiati nel tempo.

Consigli
I partecipanti più grandi possono svolgere 
ricerche sugli eventi o aggiungere altri livelli, 
come i diritti delle donne, le azioni per il clima 
o la storia della vostra organizzazione di 
Scout e Guide nazionale. 

Scopri di più sulla storia di WAGGGS 
qui!

1

2

3

4

Spiega ai partecipanti che il 2026 segna i 100 anni della 
Giornata Mondiale del Pensiero, una giornata in cui 
Scout e Guide di tutto il mondo riflettono, si uniscono 
e agiscono per un mondo migliore. Chiedi: Cosa 
sanno sulla Giornata Mondiale del Pensiero? Perché 
la celebriamo? Quali sono alcuni valori o azioni che ci 
uniscono nel tempo? 

Dividi in partecipanti in piccoli gruppi e create una linea 
temporale dal 1926 fino al 2026 con 3 livelli:

•	 livello mondiale: aggiungi i principali eventi 
mondiali (es. nascita delle Nazioni Unite, la 
pandemia di COVID-19, i principali accordi di 
pace, le pietre miliari per i diritti delle donne).

•	 livello scout: aggiungi gli eventi legati alla Regione 
Europa, la nascita della tua organizzazione 
nazionale e altri eventi legati a WAGGGS (es. 
1928: viene fondata WAGGGS, 2013: viene 
lanciata la campagna Free Being Me, 2026: 
centenario della Giornata Mondiale del Pensiero).

•	 livello locale: aggiungi la data di creazione della 
loro unità, momenti speciali nella storia del gruppo 
o l’anno in cui si sono iscritti. 

Una volta creata la linea temporale, raduna tutti e 
prendetevi del tempo per riflettere. Puoi lanciare i 
seguenti spunti:

•	 Che cosa ci mostrano questi eventi del mondo in 
cui viviamo? 

•	 Quali sfide o speranze per il futuro si sono 
mantenute nel corso degli ultimi 100 anni? 

Prendetevi del tempo per pensare, sia individualmente 
che di gruppo, a come saranno i prossimi 100 anni.  
Fissate un impegno personale su come continuare a 
porre l’amicizia e la comunità al centro della vostra vita 
di Scout e Guide. 

19. La Linea del Pensiero
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Branca L/C 

Obiettivi

Tempo

Preparazione

•	 Creare un breve programma radiofonico 
in stile anni ’20 sull’amicizia, sviluppando 
collaborazione, creatività e competenze

Carta

Penne/matite

Facoltativo: fogli (per chi si troverà dietro le 
quinte durante la performance) e materiali 
per aggiungere effetti sonori

30 minuti

Consigli
Per i più piccoli, fornisci una bozza della storia in 
anticipo e invitali a creare i dialoghi e gli effetti 
sonori. 

Per la Branca E/G e R/S, sfida i partecipanti a 
creare gli effetti sonori e/o la musica usando solo 
il proprio corpo (es. fischiando o canticchiando, 
battendo le mani, battendo i piedi ecc.).
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Immagina che sia il 1926. La televisione non è stata 
ancora inventata, quindi le persone si affidano alla radio 
per le notizie e l’intrattenimento. Qualche anno prima, 
hanno iniziato a essere messi in onda gli sceneggiati 
radiofonici, spettacoli che si basavano su musica, 
dialoghi ed effetti sonori più che sulle immagini per 
raccontare una storia, e che ebbero un grande successo. 

In piccoli gruppi, create il vostro sceneggiato radiofonico. 
Dovrebbe essere tutto incentrato su una ragazza o un 
ragazzo appena entrata/o nel Movimento di Scout e 
Guide e che celebrerà la sua prima Giornata Mondiale 
del Pensiero con il suo gruppo.

Collaborate per buttare giù gli appunti per una storia. 
Puoi usare i seguenti suggerimenti per aiutarti:

•	 Qual è il nome dello Scout o della Guida?  

•	 Da dove viene?  

•	 Chi sono gli altri membri del suo gruppo? Come 
l’hanno accolta/o?  

•	 Che cosa fanno per celebrare la prima Giornata 
Mondiale del Pensiero?

Una volta che hai il canovaccio della storia, rivedi il testo 
e pensa a quali effetti sonori puoi aggiungere. 

Es. Quando un personaggio entra in una stanza, si può 
sentire il suono delle scarpe sul pavimento in legno o la porta 
che si apre e chiude. 

Infine, recitate il vostro sceneggiato radiofonico. Fai in 
modo che tutti i membri del gruppo abbiano in carico 
qualche aspetto dello spettacolo, che leggano un dialogo 
di un personaggio, creino un effetto sonoro o dirigano.  
Puoi anche registrare il tuo programma.

20. In onda: 
parliamo di amicizia 

Un passo oltre
Aggiungi la musica al tuo sceneggiato 
radiofonico, pensa a che emozione vuoi 
trasmettere attraverso la musica e inseriscila nel 
tuo spettacolo. 

Ricerca altri sceneggiati radiofonici e ascoltali 
per ispirarti:

•	 A Comedy of Danger di Richard Hughes 
è uno dei primi spettacoli radiofonici 
(prodotto dalla BBC nel 1924). 

•	 L’adattamento radiofonico di Orson 
Welles della Guerra dei mondi di H.G. 
Wells scatenò il panico in tutti gli Stati 
Uniti quando venne mandato in onda nel 
1938, poiché le persone credevano di star 
ascoltando notizie vere! 

Trasforma il tuo sceneggiato radiofonico 
in un podcast e condividilo con il resto del 
Movimento utilizzando gli hashtag #WTD2026 
#OurFriendship #WTDis100

LO SAPEVI? 

(Lo sapevi? L’autore H.G. Wells ha vissuto a 
Londra, proprio sulla strada di Pax Lodge!)
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Branca E/G, R/S 

Obiettivi

Tempo

Preparazione

•	 Tracciare visivamente le esperienze 
condivise e creare connessioni con persone  
(anche sconosciute) che hanno svolto lo 
stesso percorso nello Scautismo e Guidismo 
nel mondo. 

•	 Rafforzare il proprio senso di appartenenza 
al Movimento Mondiale degli Scout e delle 
Guide ed espandere la propria rete di 
conoscenze.

Una grande mappa del mondo stampata 
o in digitale (Padlet Map, Google Earth, 
Canva Interactive Map, Miro, ecc.)

Post-it o puntine con fili (per la versione 
fisica)

Targhette, evidenziatori, pallini colorati (un 
colore per ogni evento o luogo diverso)

Uno spazio in cui tenere le discussioni in 
piccoli gruppi o stanze virtuali di gruppo	

Un form virtuale/stampato dove ogni 
partecipante risponderà alle domande:

•	 Dove ti hanno portato lo Scautismo 
e il Guidismo? (Paesi, campi, eventi, 
Centri Mondiali)

•	 Quando?

•	 Chi hai incontrato?

20 minuti
1

2

3

Fai posizionare a tutti una puntina/sticker/pallino 
su ogni posto che hanno visitato con lo Scautismo/
Guidismo (mappa fisica o digitale).

Scrivete accanto a ciascun luogo i nomi dei membri del 
gruppo e gli eventi a cui hanno partecipato (es. Giornata 
Mondiale del Pensiero 2022 a Sangam). Se più persone 
hanno visitato uno stesso luogo, la mappa inizierà a 
mostrare raggruppamenti fisici di esperienze condivise.

Guardano la mappa, i partecipanti troveranno altre 
persone che sono state nello stesso posto, anche in 
momenti diversi. Iniziate a creare connessioni facendo 
domande come:    

•	 Cosa ti ha portato là?

•	 Chi ti ricordi di aver conosciuto?

•	 Abbiamo incontrato delle amicizie in comune?

•	 Cosa avete imparato da questa esperienza 
internazionale?

Sottolineate le connessioni unendo le puntine con un filo per 
creare una sorta di rete.

21. Connessioni internazionali

Un passo oltre
Allestisci una mappa virtuale condivisa dopo 
l’evento e invita le persone a condividere le loro 
avventure con gli Scout e Guide, creando le loro 
connessioni nel mondo.

Invita i partecipanti a tenere delle mini riunioni 
virtuali basate sulle loro esperienze condivise.  

Usando un’altra puntina colorata, aggiungi un 
luogo che ogni partecipante vorrebbe visitare, 
promuovi alcune attività dei diversi Centri 
Mondiali nei futuri incontri.

Consigli
Questa attività funziona ancora meglio se sono 
coinvolte molte persone, quindi può essere svolta 
come parte dell’evento Incontro dell’amicizia.

Se avete difficoltà a trovare connessioni, chiedi 
di pensare ad altre persone che conoscono o che 
sono parte della loro famiglia (es. mamme, nonne) 
e che sono state nei luoghi menzionati.

JLS

Centri Mondiali

4242



Branca E/G, R/S 

4

5

21. Connessioni internazionali

Una volta che i partecipanti hanno segnato i posti in 
cui sono stati e hanno scoperto i luoghi che hanno in 
comune, invitali a entrare in contatto con altre persone 
i cui percorsi sono sovrapposti o intersecati, anche 
indirettamente.

Qualcuno trova sulla mappa un nome o un posto familiare, 
magari è qualcuno che hanno incontrato o qualcuno che si 
trovava nello stesso Centro Mondiale in un anno diverso 
(questo riconoscimento accende una scintilla). 

Incoraggia il gruppo a creare nuove connessioni: 

•	 passando da qualcuno che conoscono già (che 
provenga dello stesso posto o meno), a qualcuno 
che non conoscono, in base a una posizione 
condivisa.

•	 oppure sfruttando le amicizie in comune o  le 
posizioni collegate.

Le corde o le linee (digitali o fisiche) cominceranno a 
incrociarsi sulla mappa, formando bellissime reti di nomi, 
Paesi, città ed eventi. Diventerà chiaro che, anche se non 
ci siamo mai incontrati, siamo connessi all’interno dello 
Scautismo e del Guidismo grazie a conoscenze in comune 
e spazi condivisi. Qualche connessione sarà diretta. Altre 
appariranno come “Oh wow, ho già sentito parlare di te” o 
“Anche tu eri là?”.  Sarà un momento magico.
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Branca E/G, R/S 

Obiettivi

Tempo

Preparazione

•	 Riflettere sul proprio percorso di Scout 
e Guide, grazie alle amicizie che abbiamo 
stretto.

•	 Riconoscere i valori condivisi del 
Movimento in tempi e culture diverse, 
attraverso la narrazione e l'espressione 
creativa.  

Foto stampata o un oggetto che 
rappresenti un'amicizia significativa o un 
momento del loro percorso scout.  

Per esporre: spago, picchetti, una parete 
o tavole, nastro adesivo e pennarelli.

Post-it e penne.

Facoltativo: musica di accompagnamento 
in sottofondo.

30-45 minuti

Consigli
Al posto di creare una galleria, puoi comporre un 
album di ritagli dove mettere in mostra tutti gli 
straordinari ricordi d'amicizia nati nella vostra 
unità. 

La Branca L/C e i più piccoli possono disegnare i 
loro ricordi invece di scriverli. 

Per la Branca R/S, incoraggia i partecipanti a 
riflettere su domande più profonde, come:

•	 In che modo Guidismo e Scautismo hanno 
formato la mia idea di amicizia?

•	 Come mi fa sentire fare parte di una 
sorellanza e fratellanza mondiale che esiste 
da 100 anni?
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4

Iniziamo, spiegando che la Giornata Mondiale del 
Pensiero 2026 è un'opportunità per celebrare la nostra 
amicizia e i nostri 100 anni di connessione globale. È 
un'occasione per mostrare a tutti i ricordi e i momenti 
che abbiamo condiviso e creare la nostra galleria di 
gruppo!

Ogni partecipante può esporre la propria foto e/o 
oggetto e redigere una piccola didascalia, spiegando in 
poche righe:

•	 Dov'ero?
•	 Con chi ero? 
•	 Che amicizia o connessione sto raccontando?

Si visita la galleria, leggendo e ammirando i ricordi di 
tutti. Davanti a ogni foto/oggetto, si può lasciare un 
messaggio, magari un commento o qualche parola 
gentile, come in questi esempi:

•	 Mi ha ricordato quando _________

•	 Mi accorgo che condividiamo dei valori _______

•	 Mi ha ispirato a _______

Una volta terminato il giro, ci si riunisce per riflettere 
insieme. Volendo, i partecipanti possono condividere:

•	 un ricordo o una storia che li ha toccati;
•	 un'amicizia in cui riconoscono i valori del Guidismo 

e dello Scautismo;
•	 cosa significa “amicizia”, nel Movimento, secondo 

loro.

22. La mostra dell’amicizia

Un passo oltre
Crea una galleria digitale con Canva o una 
presentazione con slide da condividere con tutta la 
comunità.

Organizza una versione “intergenerazionale” di 
questa attività, con guide e scout più giovani/anziani 
per scoprire come si è evoluta l'amicizia all’interno 
del Movimento.  

Intervista o invita altri membri della comunità che 
sono stati Scout o Guide a visitare il vostro gruppo 
per celebrare la Giornata Mondiale del Pensiero 
(anche questo è un modo di fare amicizia!)

Collabora con un'unità di un altro Paese e 
scambiatevi foto e storie per costruire amicizie a 
livello globale. Puoi anche invitare altre persone che 
non fanno parte del Movimento a dare un'occhiata! 
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Branca E/G, R/S 

Obiettivi

Tempo

Preparazione

•	 Connettersi e stringere nuove amicizie 
con altre persone nelle comunità locali

•	 Rafforzare il proprio senso di 
appartenenza al Movimento Mondiale 
degli Scout e delle Guide ed espandere la 
propria rete di conoscenze.

Prima dell’attività: trova e contatta 
un’organizzazione o associazione nella 
tua comunità (es. una casa di riposo, 
un centro di beneficenza…) e chiedi se 
è possibile organizzate un incontro di 
amicizia/conoscenza con il vostro gruppo.

Prepara delle domande sull’amicizia per il 
gruppo

30 minuti di preparazione, 
30-90 minuti di connessione

Un passo oltre
Puoi unire questa attività con l’iniziativa di 
raccolta fondi “Incontro dell’amicizia”. 

L’attività può essere svolta più volte e con 
diverse organizzazioni. Puoi chiedere sia al tuo 
gruppo sia alle organizzazioni gli argomenti di 
cui vogliono discutere. 

Consigli
Se è la prima volta che guidi o faciliti un’attività 
del genere, puoi contattare un’organizzazione 
che conosci già. 

Inoltre, può essere utile parlare con la persona 
a capo dell’organizzazione riguardo alle vostre 
aspettative e a cosa i vostri gruppi possono 
offrire l’uno all’altro. 
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Decidete insieme con quale organizzazione o gruppo 
nella vostra comunità locale volete connettervi. Non 
dovrebbero essere persone che già conoscete, meglio 
ancora se sono diverse da voi in qualche modo (età 
diverse, esperienze diverse…).

Stabilite insieme delle domande da porre al gruppo 
che state per incontrare. Dovrebbero essere relative 
all’amicizia e a cosa significa per loro. Esempi: 

•	 Chi era il tuo primo amico/la tua prima amica del 
cuore o il tuo/la tua  familiare più stretto/a?

•	 Per quanto tempo siete stati amici?

•	 Dove vi siete conosciuti?

•	 Come ti sentivi quando eri insieme a quella 
persona?

•	 Cosa significa per te l’amicizia?

Una volta scelte le vostre domande, fate un’uscita presso 
l’organizzazione/gruppo e intervistate le persone che ne 
fanno parte. 

Terminate le conversazioni, prendetevi il tempo di 
riflettere insieme. Chiedi ai membri del tuo gruppo come 
si sono sentiti mentre parlavano con quelle persone, 
cosa ne pensano delle loro conversazioni, che emozioni 
hanno provato e cosa pensano delle loro amicizie dopo 
tutto quello che hanno ascoltato.

23. Insieme siamo più felici
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Riflessioni
finali

Dopo aver completato le attività scelte dalle 
3 sezioni, potrai creare un braccialetto di perline che 
rappresenti tutto ciò che hai imparato nel percorso 

verso la Giornata Mondiale del Pensiero e le amicizie 
che hai stretto grazie a questo pacchetto di attività. 



Branca E/G, R/S 

Obiettivi

Tempo

Preparazione

•	 Scoprire come la creatività può unire le 
persone.

•	 Scoprire la collaborazione attraverso gli 
interessi personali.

Perline

Filo / filo da pesca / filo elastico 

Forbici

30 minuti

Consigli
Invece di usare perline di plastica, puoi usare 
materiali sostenibili come semi o legno, oppure 
puoi seguire il tutorial a pagina 13 per creare 
delle fantastiche perline di carta. 

1

2

3

5

4

Durante le attività precedenti avrai raccolto perline 
di diversi colori che rappresentano ogni sezione del 
pacchetto.  Prepara dei contenitori con le perline.  

Taglia un filo lungo il doppio del tuo polso. 

24. Il filo dei nostri legami

Un passo oltre
Realizza altri braccialetti da regalare ad altre 
persone della tua comunità per incoraggiare 
la partecipazione attiva e la crescita del 
Movimento.

Infila 3-5 perline e assicurati di legarle saldamente. Per 
decorare il filo, potresti intrecciarlo un paio di volte. 
Mentre realizzi il braccialetto, prenditi del tempo per 
riflettere su queste domande: 

•	Cosa significa per te l’amicizia?

•	Come coltivi l’amicizia con te stesso/a e con 
gli altri? 

•	Perché è importante valorizzare l'amicizia 
internazionale e il senso di comunità 
all'interno del nostro Movimento? 

•	In un mondo sempre più diviso e 
isolato, come possono lo Scautismo e il 
Guidismo contribuire a favorire l'amicizia 
internazionale e portare avanti la nostra 
missione di creare un mondo migliore?

Quando avrai terminato il braccialetto, chiedi qualcuno 
di indossarlo al suo polso. Scegli una persona che ti ha 
dimostrato la sua amicizia. 

Condividi i braccialetti sui social network insieme alle 
tue riflessioni sulle domande precedenti. Ci piacerebbe 
vedere i vostri braccialetti dell'amicizia e leggere le 
vostre risposte!

Tutte le Branche
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il pacchetto di attività!
per aver completato

WAGGGS
FOR
HER

WORLD

Dicci se ti è piaciuto, trovi il questionario di 
gradimento nello spazio dedicato al WTD su 
Campfire.

Cercheremo nuovi volontari per creare le risorse 
per la Giornata Mondiale del Pensiero dell’anno 
prossimo, quindi seguici sui nostri canali social per 
maggiori informazioni.

Complimenti

Buona Giornata Mondiale 
del Pensiero! 

#WTD2026 
#OurFriendship
#WTDis100

Segui WAGGGS sui social media:

@wagggsworld

@wagggsworld 

Segui questo link per ordinare i distintivi!
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https://campfire.wagggs.org/worldthinkingday
https://campfire.wagggs.org/worldthinkingday
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Appendice1. Scout e guide di carta
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Appendice1. Scout e guide di carta
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Appendice4. Un mondo di foulard, 
un mondo di amici
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Appendice12. Come gestire l’amicizia

Ricevi una telefonata dalla tua amica Leah, 
che dice di avere un’emergenza e di aver 
bisogno del tuo aiuto. Vai a casa sua e scopri 
che in realtà voleva solo passare del tempo 
con te: non c’è mai stata alcuna emergenza. 

Stai raccontando una storia alla tua amica 
Nancy e le chiedi un consiglio. Lei ascolta 
attentamente e ti offre alcuni suggerimenti 
utili. 

Stai iniziando a imparare ad andare in 
skateboard: cadi, ma ti rialzi, e la tua amica 
Lara ti incoraggia dicendo: “Credo in te, 
puoi farcela!”.

Ti ritrovi a sentirti stanca/o o svuotata/o  
dopo aver passato del tempo con i tuoi 
amici. 

I tuoi amici continuano a farti pressione per 
saltare la scuola, dicendo che sei “noiosa/o” 
o “sfigata/o” se non ti unisci a loro.  

Una tua amica ti chiama con nomi offensivi 
e prende in giro il tuo aspetto. 

Qualcuno fa o dice cose di proposito per 
far sentire triste o a disagio un/a proprio/a 
amico/a. 

La tua amica Yumi vuole sempre giocare 
al suo gioco, anche quando tu vorresti 
giocare al tuo. 

Il tuo amico/la tua amica continua a 
insistere per farti fare qualcosa che non ti 
senti per niente a tuo agio a fare. 

La tua amica Cleo ti ha raccontato un 
segreto, ma pensi che qualcun altro 
dovrebbe saperlo perché potrebbe essere 
d’aiuto.

La tua amica Gwen si arrabbia e si rattrista 
quando passi del tempo con altri amici e 
non solo con lei. 

Hai appena vinto una fiera scientifica locale 
con il tuo esperimento; la tua migliore 
amica Bella è venuta a fare il tifo per te e a 
festeggiare il tuo successo.

La tua amica Maya continua a comandarti 
a bacchetta, dicendoti cosa fare e quando 
farlo.

Grace parla male di un’amica alle sue spalle. 

Tina, Susan e Ariel hanno organizzato 
una gita al mare e ti hanno esclusa/o di 
proposito. Hai scoperto il viaggio tramite 
i social media e ti sei sentita/o esclusa/o.

Racconti i tuoi segreti in confidenza alla 
tua amica Jo, ma lei poi li condivide con 
altre persone. 

La tua amica Ani ti chiede sempre di 
assaggiare le tue merendine, e a volte a te 
non va.  

La tua amica Freya è molto brava a calcio. È 
una cosa in cui tu non sei particolarmente 
portata/o e ti senti piuttosto gelosa/o. 
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Appendice

Scrivi un biglietto di 
ringraziamento a un 
amico/un’amica per 

qualcosa che ha fatto 
per te  

Condividi con un 
amico un ricordo e il 
perché ti è rimasto 

impresso

Dai a qualcuno un 
“cinque” e dì qualcosa 

di incoraggiante

Lascia un biglietto 
gentile anonimo così 
che qualcuno possa 

trovarlo

Presenta due tuoi amici 
e spiega loro perché 

andrebbero d’accordo

Fatti un selfie con 
un amico/amica e fai 

una faccia buffa

Scrivi una breve poesia 
sull’amicizia

Fai un disegno di te 
e del tuo amico/della 
tua amica in cui fate 

qualcosa di divertente

Racconta a un amico/
un’amica come ti 

ha aiutato/aiutata a 
crescere

Fai un complimento 
alla risata o al sorriso di 

qualcuno

Crea una playlist 
musicale sull’amicizia 

e condividila con 
qualcuno

Crea e consegna un 
“premio dell’amicizia” 

legato a una dote (es. la 
persona che sa ascoltare 

meglio o quella piu’ 
divertente)

Ricrea una vecchia foto 
con un amico/un’amica

Lascia passare avanti 
qualcuno in fila o 

tienigli la porta aperta 

Trova qualcosa che ti 
ricorda il tuo migliore 
amico/la tua migliore 

amica e scatta una foto

Inventa una stretta 
di mano segreta con 

qualcuno

Insegna a qualcuno 
qualcosa che 

conosci (es. un passo 
di danza)

Condividi la tua 
merenda preferita con 

qualcuno

Presentati a 
qualcuno che non 
conosci. Chiedi il 
nome e cerca di 

scoprire una cosa 
che avete in comune

Chiedi a un amico/
un’amica quale sia il 

suo ricordo preferito di 
quando era piccolo/a

Racconta ai tuoi amici 
qualcosa che ammiri di 
loro e che potrebbero 
non conoscere di loro 

stessi

Elenca 3 cose di cui sei 
grato/grata riguardo 

a un amico/amica 
condividile con lui/lei

Chiedi a un tuo amico/
una tua amica come si 

sente veramente oggi e 
ascolta attivamente 

Condividi un errore 
che hai commesso in 
un’amicizia e cosa hai 

imparato 

Scrivi un biglietto a te 
stesso/a come se fossi il 
tuo miglior amico/la tua 

migliore amica 

Scrivi un biglietto di 
ringraziamento a un 
amico/un’amica per 

qualcosa che ha fatto 
per te  

Condividi con un 
amico un ricordo e il 
perché ti è rimasto 

impresso

Dai a qualcuno un 
“cinque” e dì qualcosa 

di incoraggiante

Lascia un biglietto 
gentile anonimo così 
che qualcuno possa 

trovarlo 

Presenta due tuoi amici 
e spiega loro perché 

andrebbero d’accordo

Fatti un selfie con 
un amico/amica e fai 

una faccia buffa 

Scrivi una breve poesia 
sull’amicizia

Fai un disegno di te 
e del tuo amico/della 
tua amica in cui fate 

qualcosa di divertente

Racconta ad un amico/
un’amica come ti 

ha aiutato/aiutata a 
crescere

Fai un complimento 
alla risata o al sorriso di 

qualcuno

Crea una playlist 
musicale sull’amicizia 

e condividila con 
qualcuno

Crea e consegna un 
“premio dell’amicizia” 

legato a una dote (es. la 
persona che sa ascoltare 

meglio o quella piu’ 
divertente) 

Ricrea una vecchia foto 
con un amico/un’amica  

Lascia passare avanti 
qualcuno in fila o 

tienigli la porta aperta 

Trova qualcosa che ti 
ricorda il tuo migliore 
amico/la tua migliore 

amica e scatta una foto 

Inventa una stretta 
di mano segreta con 

qualcuno 

Insegna a qualcuno 
qualcosa che 

conosci (ad es. un 
passo di danza) 

Condividi la tua 
merenda preferita con 

qualcuno 

Presentati a 
qualcuno che non 
conosci. Chiedi il 
nome e cerca di 

scoprire una cosa 
che avete in comune 

Chiedi a un amico/
un’amica quale sia il 

suo ricordo preferito di 
quando era piccolo/a

Racconta ai tuoi amici 
qualcosa che ammiri di 
loro e che potrebbero 
non conoscere di loro 

stessi 

Elenca 3 cose di cui sei 
grato/grata riguardo 
a un amico/amica e 

condividile con lui/lei 

Chiedi a un tuo amico/
amica come si sente 

veramente oggi e 
ascolta attivamente 

Condividi un errore 
che hai commesso in 
un’amicizia e cosa hai 

imparato  

Scrivi un biglietto a te 
stesso/a come se fossi il 
tuo miglior amico/la tua 

migliore amica 

16. Caccia al tesoro  
dell’amicizia 
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Più piccoli 17. Una cartolina per il domani 
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